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Пояснительная записка 

 

Проблема: 

 

Создание условий для успешной социализации детей в коллективе, успешная 

коммуникация . 

 

Цель: 

1.Создание оптимальных психолого-педагогических условий для 

комфортного пребывания детей, формирование разносторонне развитой 

личности с учётом его физического, психического развития, индивидуальных 

возможностей и способностей. 
 

2.Сохранение и укрепление психологического здоровья детей, гармоничное 

развитие в условиях ДОУ. 

 

Задачи: 

 

1.Содействовать личностному и интеллектуальному развитию воспитанников 

на каждом возрастном этапе развития личности. 

 

2.Создавать отношения в коллективе, максимально благоприятные для 

продуктивной работы в ДОУ. 

 

3.Повышать уровень психологической культуры всех участников 

воспитательно-образовательного процесса ДОУ. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

№ 

Содержание работы с воспитанниками, 

воспитателями, родителями, 

администрацией учебного заведения 

Срок 

проведения 

Где и с кем 

проводится 

1.  Психодиагностическая работа   

 1.1 Наблюдение за воспитанниками во 

время и вне учебных занятий в рамках 

адаптации 

1.2Диагностика индивидуальный 

особенностей 

1.3 Индивидуальная диагностика 

психических возможностей и 

индивидуальных качеств детей с ОВЗ 

1.4Диагностика уровня готовности детей 

подготовительной группы к школе  

1.5  Изучение семейного микроклимата 

(тест «Моя семья») в подготовительной 

группе  

1.6.Диагностика педколлектива  

-Тип темперамента по Айзенку 

-Тест «Определение творческих 

способностей» Х.Зиверт) 

1.7 Анкетирование родителей, вновь 

прибывших детей (младшая группа). 

1.8 Анкета «Ваш ребенок скоро станет 

школьником» (подготовительная 

группа). 

1.9 Анкетирование «Удовлетворенность 

работой ДОУ»  

Сентябрь-

октябрь 

 

В течение 

года      

В течение 

года 

Октябрь-май 

 

  февраль    

      

 март-апрель 

 

 

      

сентябрь-

октябрь 

      май 

      

     май 

Все группы 

 

 

Все группы 

Дети  с ОВЗ 

 

Подготовительная 

группа 

Подготовительная 

группа 

 

Пед коллектив 

 

 

 

Родители 

младшей группы 

Родители подгот 

гр 

Родители 

      2. Консультационная работа   



 2.1 Консультации по вопросам адаптации 

детей в детском саду 

2.2 Консультации и рекомендации по 

результатам психодиагностики (все 

группы).  

2.3 Консультации и рекомендации по 

проблемам обучения, воспитания, 

развития детей и личным вопросам 

(индивидуально). 

2.4 Групповая консультация «Роль 

родителей в процессе адаптации» 

(младшая группа).  

2.5 Индивидуальные консультации 

родителей по различным проблемам 

психологического содержания. 

Рекомендации. 

2.6 Консультации с родителями по 

результатам диагностики 

интеллектуального, психического 

развития и эмоциональной сферы. 

Сентябрь-

ноябрь 

По завершении 

диагностики 

 

В течении года 

 

 

октябрь 

 

 

В течении года 

 

 

В течении года 

 

Воспитатели 

 

Воспитатели 

 

       Воспитатели 

 

         

Родители 

 

 

         Родители 

 

 

        Родители 

       3. Коррекционно-развивающая работа   

 3.1 Психологическое сопровождение 

процесса адаптации детей младшей 

группы.  

3.2 Игры и упражнения, направленные на 

развитие навыков общения, 

межличностных отношений и 

эмоциональной сферы  

 

3.3 Индивидуальные развивающие 

занятия с детьми. 

3.4 Индивидуальные развивающие 

занятия с детьми с ОВЗ 

Сентябрь, 

октябрь, 

ноябрь 

 

В течение года 

 

 

В течение года 

 

В течение года 

 

Младшая группа 

 

 

Все группы 

 

 

Все возрастные 

группы 

 

Дети с ОВЗ 

       4. Психологическое просвещение   



 4.1. Пополнение стенда «Уголок 

психолога» и групповых родительских 

уголков 

4.2. Составление и распространение 

памяток и рекомендаций (по 

необходимости). 

 

4.3 Выступления на родительских 

собраниях, педсоветах. 

В течение года 

 

 

В течение года 

 

 

В течение года 

По запросу 

 

Воспитатели, 

родители 

 

Родители 

 

 

Родители, 

воспитатели 

5. Организационно-методическая работа   

 5.1 Планирование деятельности, ведение 

отчетной документации. 

5.2 Подготовка и выступление на 

педагогических советах, семинарах. 

5.3 Выступления на родительских 

собраниях.  

5.4 Подготовка материала на 

информационные стенды. 

5.5 Разработка памяток, рекомендаций и 

буклетов для воспитателей и родителей. 

5.6 Посещение семинаров, круглых столов, 

конференций. 

В течение года 

 

Согласно 

годового плана 

В течение года 

 

В течение года 

 

В течение года 

В течение года 
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