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I ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Настоящая рабочая программа разновозрастной группы разработана воспитателем 

МБОУ Дрофинский детский сад «Берёзка» 

Программа спроектирована с учётом ФГОС дошкольного образования, особенностей 

образовательного учреждения, края, образовательных потребностей и запросов 

воспитанников, кроме того учтены концептуальные положения используемой в ДОУ 

Примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н. Е. Веракса, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой в соответствии с 

ФГОС. 

Рабочая программа (далее - Программа) является документом, представляющим 

модель образовательного процесса в средней разновозрастной группе (3-5 лет). Программа 

обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 3 до 5 лет с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-

эстетическому. Программа направлена на создание условий развития ребенка 

открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, 

развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми 

и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; на создание 

развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий 

социализации и индивидуализации детей. 

1.2 Нормативно-правовые документы на основе которых разработана программа: 

- Федерального закона от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее - ФЗ-273); 

- приказа Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г.  

№1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования» (далее - Порядок  № 1014) (с изменениями в ред. 

Приказ Минпросвещения РФ от 21.01.2019 № 32); 

- приказа Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г.  

№1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (далее - ФГОС дошкольного образования); 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21.01.2019г. №31 

"О внесении изменения в федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от  

17 октября 2013 г. № 1155"; 

- приказа Министерства просвещения РФ от 15 мая 2020 г. № 236  

"Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам 

дошкольного образования" (далее – Порядок  № 236 ); 

- приказа Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 29 мая 

2014 г. № 785 «Об утверждении требований к структуре официального сайта 

образовательной организации в информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

и формату представления на нем информации»; 

- постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций» (зарегистрировано в Министерстве юстиции 

Российской Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный №28564);  

- письма Министерства образования и науки РФ от 5 августа 2013 г. №08-1049 «Об 

организации различных форм присмотра и ухода за детьми». 

http://student.garant.ru/document?id=70364980&byPara=1
http://student.garant.ru/document?id=70364980&byPara=1
http://student.garant.ru/document?id=70364980&byPara=1
http://student.garant.ru/document?id=70412244&byPara=1
http://student.garant.ru/document?id=70412244&byPara=1
http://student.garant.ru/document?id=70388792&byPara=1
http://student.garant.ru/document?id=70388792&byPara=1


 

 
 

 

-Устав Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

Дрофинский  детский сад «Берёзка» Нижнегорского района Республики Крым; 

-Примерная основная образовательная программа дошкольного образования одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от20 мая 2015 г. № 2/15). 

 

1.3 Цели и задачи реализации рабочей программы. 

Программа, согласно Стандарту, ставит перед собой следующие цели и задачи: 

Цель: обеспечить построение целостного педагогического процесса направленного на 

полноценное всестороннее развитие ребёнка (физическое, социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое).  
Целью программы  является  цель, которая  была   сформулирована в  майском Указе 

Президента Российской Федерации «О  национальных целях и  стратегических задачах 

развития Российской Федерации на  период до 2024 года»: «Воспитание гармонично 

развитой и социально ответственной личности на основе духовно-нравственных ценностей 

народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций»   

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач в: 

1) позитивная социализация и всестороннее развитие ребенка раннего и дошкольного 

возраста, охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых 

в рамках образовательных программ различных уровней (далее – преемственность 

основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, 

формирование предпосылок учебной деятельности; 

7)  обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ 

различной направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и 

состояния здоровья детей; 

8)  формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9)  обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 

При разработке обязательной части Программы использовались подходы и 

принципы из вариотивной образовательной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы» (под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.) и  

инновационной программы дошкольного образования «От рождения до школы»/ Под ред. 

Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой, так как она соответствуют идеям и 

логике Стандарту и обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 1 до 8 лет с 



 

 
 

 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и 

художественно-эстетическому.  

Разработанная программа предусматривает включение воспитанников в процесс 

ознакомления с региональными особенностями Республики Крым на основе и с учётом 
Региональной парциальной программы по гражданско-патриотическому воспитанию детей 

дошкольного возраста в Крыму «Крымский веночек» 

Основной целью работы является формирование целостных представлений о родном 

крае через решение следующих задач: 

• приобщение к истории возникновения родного города; 

• формирование представлений о достопримечательностях родного города, Республики 

Крым, государственных символах; 

• воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям и их труду; 

• формирование и развитие познавательного интереса к народному творчеству и миру 

ремесел; 

• формирование представлений о животном и растительном мире родного края. 

 

1.4  Принципы и подходы к формированию рабочей образовательной программы. 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах:  

- Поддержка разнообразия детства. Программа рассматривает разнообразие как ценность, 

образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для обогащения 

образовательного процесса. Организация выстраивает образовательную деятельность с 

учетом региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого ребенка, 

его возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов их 

выражения.  

- Сохранение уникальности и самоценности детства. Этот принцип подразумевает 

полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного детства), обогащение (амплификацию) детского развития. 

 - Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных 

норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с 

другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в 

процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание 

предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире.  

- Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и 

детей.  

- Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает 

активное участие всех субъектов образовательных отношений как детей, так и взрослых в 

реализации программы.  

- Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, открытость 

в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в образовательной 

работе.  

- Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и 

другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей, а также 

использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ дополнительного 

образования детей для обогащения детского развития.  

- Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 

образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого 

ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его 

интересы, мотивы, способности и возрастно5психологические особенности.  



 

 
 

 

- Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогом 

содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 

особенностями детей. 

 - Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что образовательное 

содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом его актуальных 

и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех или иных 

действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей.  

- Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. 

 - Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и достижения 

целей Программы  

Подходы к формированию Программы:  

 - Системный подход. Сущность: относительно самостоятельные компоненты 

рассматриваются как совокупность взаимосвязанных компонентов: цели образования, 

субъекты педагогического процесса: педагог и воспитанник, содержание образования, 

методы, формы, средства педагогического процесса. Задача воспитателя: учет взаимосвязи 

компонентов. 

 - Личностно-ориентированный подход. Сущность: Личность как цель, субъект, результат 

и главный критерий эффективности педагогического процесса. Задача воспитателя: 

создание условий для саморазвития задатков и творческого потенциала личности.  

- Деятельностный подход. Сущность: деятельность основа, средство и условие развития 

личности, это целесообразное преобразование модели окружающей действительности. 

Задачи воспитателя: выбор и организация деятельности ребенка с позиции субъекта 

познания труда и общения (активность самого).  

- Индивидуальный подход. Сущность: учет индивидуальных особенностей каждого 

ребенка. Задачи воспитателя: индивидуальный подход необходим каждому ребенку, как 

«трудному», так и благополучному, т.к. помогает ему осознать свою индивидуальность, 

научиться управлять своим поведением, эмоциями, адекватно оценивать собственные 

сильные и слабые стороны. 

 - Аксиологический (ценностный) подход предусматривает организацию воспитания на 

основе определенных ценностей, которые, с одной стороны, становятся целью и 

результатом воспитания, а с другой его средством.  

- Компетентностный подход основным результатом образовательной деятельности 

становится формирование основ компетентностей как постоянно развивающейся 

способности воспитанников самостоятельно действовать при решении актуальных 

проблем, т.е. быть готовым: решать проблемы в сфере учебной деятельности; объяснять 

явления действительности, их сущность, причины, ориентироваться в проблемах 

современной жизни; решать проблемы, связанные с реализацией определённых 

социальных ролей.  

- Культурологический подход методологическое основание процесса воспитания, 

предусматривающее опору в обучении и воспитании на национальные традиции народа, его 

культуру, национальные и этнические особенности.  

- Дифференцированный подход к детям в зависимости от их психического состояния и 

способов ориентации в познании окружающего мира, включая применение специальных 

форм и методов работы с детьми, оригинальных наглядных пособий, наполняемости групп 

и методики индивидуально-подгруппового обучения.  

Принципы и подходы программы парциальной  программы по гражданско-

патриотическому воспитанию детей дошкольного возраста в Республике Крым   

«Крымский веночек», 

– принцип приоритета общечеловеческих ценностей: этнической толерантности, 

«культуры мира», равноправия языковых, этнических групп независимо от статуса, 

численности и времени проживания на полуострове (в программе за основу берется 

алфавитный порядок упоминания этносов, языковых групп);  



 

 
 

 

– принцип возрождения, сохранения и развития этнокультурной самобытности и 

диалога культур (вопросы традиционной культуры рассматриваются по тематическому 

принципу);  

– принцип доступности: формы и методы работы с детьми, объем историко-

этнографического материала должны соответствовать возрастным и психологическим 

особенностям восприятия детей дошкольного возраста;  

– принцип преемственности с начальным звеном образования предполагает 

продолжение и углубление содержания работы по гражданско-патриотическому 

воспитанию детей младшего школьного возраста. 

Новизна и актуальность 

Новизна Программы заключается в реализации принципа интеграции федерального 

и регионального содержания дошкольного образования. С учетом образовательных 

потребностей, способностей и состояния здоровья детей, а также формирования 

социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей Одним из основных принципов 

дошкольного образования является учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Глубокое духовное содержание, нравственная направленность в системе 

разностороннего воспитания личности обеспечивает ребенку потребности 

коммуникативного, познавательного, творческого характера, помогает воспринимать мир 

во всем его многообразии, понимать мир человеческих отношений. 

Программа «Крымский веночек» ориентирована на детей младшего, среднего и старшего 

дошкольного возраста (от 3 до 7 лет). 

1.5 Возрастные особенности детей средней разновозрастной группы. 

Возрастная  характеристика, контингента детей  3-4  лет 

Физическое   развитие   

3-хлетний  ребенок  владеет  основными  жизненно  важными   движениями  (ходьба, 

бег,  лазание,  действия  с  предметами).  Возникает  интерес  к  определению  соответствия  

движений  образцу.  Дети  испытывают  свои  силы  в  более  сложных  видах  деятельности, 

но  вместе  с  тем  им  свойственно  неумение  соизмерять  свои  силы  со  своими  

возможностями. 

Моторика  выполнения  движений  характеризуется  более  или  менее  точным  

воспроизведением  структуры  движения,  его фаз, направления  и  т.д.  К  4-м  годам  

ребенок  может  без  остановки  пройти  по  гимнастической  скамейке,  руки  в  стороны;  

ударять мяч  об  пол  и  ловить  его  двумя  руками  (3  раза  подряд);  перекладывать  по  

одному  мелкие  предметы  (пуговицы,  горошины  и т.п. – всего  20  шт.)  с  поверхности  

стола  в  небольшую  коробку  (правой  рукой). 

Начинает  развиваться  самооценка  при  выполнении  физических  упражнений,  при  

этом  дети  ориентируются  в значительной  мере  на  оценку  воспитателя. 

3-4-х летний  ребенок  владеет  элементарными  гигиеническими  навыками  

самообслуживания (самостоятельно  и  правильно  моет  руки  с  мылом  после  прогулки,  

игр,  туалета;  аккуратно  пользуется  туалетом:  туалетной  бумагой,  не  забывает  спускать  

воду  из  бачка  для  слива;  при  приеме  пищи  пользуется  ложкой, салфеткой;  умеет  

пользоваться носовым  платком;  может  самостоятельно  устранить  беспорядок  в  одежде,  

прическе,  пользуясь  зеркалом,  расческой). 

Социально-коммуникативное  развитие 

К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной компетентности: 

он проявляет интерес к другому человеку, испытывает доверие к нему, стремится к 

общению и взаимодействию со взрослыми и сверстниками. У ребенка возникают личные 

симпатии, которые проявляются в желании поделиться игрушкой, оказать помощь, 

утешить. Ребенок испытывает повышенную потребность в эмоциональном контакте со 

взрослыми, ярко выражает свои чувства - радость, огорчение, страх, удивление, 

удовольствие и др. Для налаживания контактов с другими людьми использует речевые и 



 

 
 

 

неречевые (взгляды, мимика, жесты, выразительные позы и движения) способы общения. 

Осознает свою половую принадлежность («Я мальчик», «Я девочка»). Фундаментальная  

характеристика ребенка трех лет  - самостоятельность  («Я сам», «Я могу»). Он активно 

заявляет о своем желании быть, как взрослые (самому есть, одеваться), включаться в 

настоящие дела (мыть посуду, стирать, делать покупки и т.п.)». Взаимодействие и общение 

детей четвертого года жизни имеют поверхностный характер, отличаются ситуативностью, 

неустойчивостью, кратковременностью, чаще всего инициируются взрослым. 

Для детей 3х летнего возраста характерна  игра рядом. В игре дети выполняют отдельные 

игровые действия, носящие условный характер. Роль осуществляется фактически, но не 

называется. Сюжет игры - цепочка из 2х действий; воображаемую ситуацию удерживает 

взрослый. К 4м годам дети могут объединяться по 2-3 человека, для разыгрывания 

простейших сюжетно-ролевых игр. Игровые действия взаимосвязаны, имеют четкий 

ролевой характер. Роль называется, по ходу игры дети могут менять роль. Игровая цепочка 

состоит из 3-4 взаимосвязанных действий. Дети самостоятельно удерживают 

воображаемую ситуацию. 

Речевое  развитие 

Общение  ребенка  в  этом  возрасте  ситуативно,  инициируется  взрослым, 

неустойчиво, кратковременно. Ребенок осознает  свою  половую  принадлежность. 

Возникает  новая  форма  общения  со  взрослым – общение  на познавательные темы,  

которые  вначале  включены  в  совместную  со  взрослым  познавательную  деятельность. 

Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что в этот период 

ребенок обладает повышенной чувствительностью к языку, его звуковой и смысловой 

стороне. В младшем дошкольном возрасте осуществляется переход от исключительного 

господства ситуативной (понятной только в конкретной обстановке) речи к использованию 

и ситуативной, и контекстной (свободной от наглядной ситуации) речи.  Овладение  родным  

языком  характеризуется  использованием  основных  грамматических  категорий  

(согласование,  употребление  их  по  числу, времени  и  т.д.,  хотя  отдельные  ошибки  

допускаются)  и  словаря  разговорной  речи.  Возможны  дефекты  звукопроизношения. 

Познавательное развитие. 

В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяются способы 

и средства ориентировки ребенка в окружающей обстановке.  Ребенок  активно использует  

по  назначению  некоторые  бытовые  предметы, игрушки, предметы-заместители   и  

словесные  обозначения  объектов  в  быту,  игре, общении. 

Формируются  качественно  новые  свойства  сенсорных  процессов:  ощущение  и  

восприятие.  В  практической  деятельности  ребенок  учитывает  свойства  предметов  и  их  

назначение:  знает  название  3-4  цветов  и  2-3  форм;  может  выбрать  из  3-х  предметов  

разных  по  величине  «самый  большой».  Рассматривая  новые  предметы (растения,  камни  

и  т.п.)  ребенок не ограничивается  простым  зрительным  ознакомлением,  а  переходит  к  

осязательному,  слуховому  и  обонятельному  восприятию.  Важную  роль  начинают  

играть  образы  памяти.  Память  и  внимание  ребенка  носит  непроизвольный,  пассивный   

характер.  По  просьбе  взрослого  ребенок  может  запомнить  не  менее  2-3 слов  и  5-6  

названий  предметов.  К  4-м  годам  способен  запомнить  значительные  отрывки  из  

любимых  произведений..  Рассматривая  объекты,  ребенок  выделяет  один,  наиболее  

яркий  признак  предмета,  и  ориентируясь  на  него,  оценивает  предмет  в  целом.  Его  

интересуют  результаты  действия,  а  сам  процесс  достижения  еще не  умеет  

прослеживать. 

Конструктивная   деятельность   в 3-4  года  ограничивается  возведением  

несложных  построек  по  образцу   (из  2-3 частей)  и  по  замыслу.  Ребенок  может  

заниматься,  не  отрываясь,  увлекательной  для  него  деятельностью  в  течение  5  минут.   

Художественно-эстетическое  развитие  

Ребенок  с  удовольствием  знакомится  с элементарными  средствами  

выразительности   (цвет,  звук, форма, движения, жесты),  проявляется  интерес  к  

произведениям  народного  и  классического  искусства,  к  литературе  (стихи,  песенки,  

потешки),  к  исполнению  и  слушанию  музыкальных произведений. 



 

 
 

 

Изобразительная  деятельность  ребенка  зависит  от  его  представлений  о  предмете.  В  

3-4  года  они  только  начинают  формироваться.  Графические  образы  бедны,  предметны,  

схематичны.  У  одних  дошкольников  в  изображении  отсутствуют  детали,  у  других  

рисунки  могут  быть  более  детализированы.  Замысел  меняется  по  ходу  изображения.  

Дети  уже  могут  использовать  цвет.  Большое  значение для развития  моторики  в  этом  

возрасте  имеет  лепка.  Ребенок  может  вылепить  под  руководством  взрослого  простые  

предметы.  В  3-4 года  из-за  недостаточного  развития  мелких  мышц  руки,  дети  не  

работают  с  ножницами,  апплицируют  из  готовых геометрических  фигур.  Ребенок  

способен  выкладывать  и  наклеивать  элементы  декоративного  узора  и  предметного  

схематичного  изображения  из  2-4  основных  частей. 

В  музыкально-ритмической  деятельности  ребенок   3-4  лет  испытывает  

желание  слушать  музыку и  производить  естественные  движения под  звучащую 

музыку.  К  4  годам  овладевает элементарными  певческими  навыками  несложных  

музыкальных  произведений. Ребенок  хорошо  перевоплощается  в  образ  зайчика,  

медведя, лисы,  петушка  и  т.п.  в  движениях,  особенно  под  плясовую  мелодию. 

Приобретает  элементарные  навыки  подыгрывания  на  детских  ударных  музыкальных 

инструментах  (барабан,  металлофон).  Закладываются  основы  для  развития  

музыкально-ритмических  и  художественных  способностей. 

Возрастная характеристика, контингента детей 4-5 лет 

К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в котором 

важная роль принадлежит компетентности, в особенности интеллектуальной (это возраст 

«почемучек»), а также креативности. 

Физическое развитие 

В этом возрасте продолжается рост всех органов и систем, сохраняется 

потребность в движении. Двигательная активность становится целенаправленной, 

отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения становятся осмысленными, 

мотивированными и управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная значимость 

процесса деятельности для ребенка, неспособность завершить ее по первому требованию. 

Появляется способность к регуляции двигательной активности. У детей появляется 

интерес к познанию себя, своего тела, его строения, возможностей. У детей возникает 

потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; 

соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных построениях, быть 

ведущим. Уровень функциональных возможностей повышается. 

Позитивные изменения наблюдаются в развитии моторики. Дошкольники лучше 

удерживают равновесие, перешагивая через небольшие преграды, нанизывает бусины (20 

шт.) средней величины (или пуговицы) на толстую леску. 

В 4-5 лет у детей совершенствуются культурно-гигиенические навыки (хорошо 

освоен алгоритм умывания, одевания, приема пищи): они аккуратны во время еды, умеют 

правильно надевать обувь, убирают на место свою одежду, игрушки, книги. В 

элементарном самообслуживании (одевание, раздевание, умывание и др.) проявляется 

самостоятельность ребенка. 

Социально-коммуникативное развитие 

К 5 годам у детей возрастает интерес и потребность в общении, особенно со 

сверстниками, осознание своего положения среди них. Ребенок приобретает способы 

взаимодействия с другими людьми. Использует речь и другие средства общения для 



 

 
 

 

удовлетворения разнообразных потребностей. Лучше ориентируется в человеческих 

отношениях: способен заметить эмоциональное состояние близкого взрослого, 

сверстника, проявить внимание и сочувствие. У детей формируется потребность в 

уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. 

Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость 

представляет собой возрастной феномен. Совершенствуется умение пользоваться 

установленными формами вежливого обращения. 

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на 

то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли 

могут меняться. В этом возрасте начинают появляться постоянные партнеры по игре. 

В общую игру может вовлекаться от двух до пяти детей, а продолжительность 

совместных игр составляет в среднем 15-20 мин. 

Ребенок начитает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в 

обществе нормами; умеет довести начатое дело до конца (соорудить конструкцию, убрать 

игрушки, правила игры и т. п.) - проявление произвольности. 

У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмоции в 

движении, чему способствует освоение ими языка эмоций (гаммы переживаний, 

настроений). Эмоциональность пятилетнего ребенка отличается многообразием способов 

выражения своих чувств: радости, грусти, огорчения, удовольствия. Ребенок способен 

проявить сочувствие, сопереживание, которое лежит в основе нравственных поступков. 

К 5-ти годам в элементарном выполнении отдельных поручений (дежурство по 

столовой, уход за растениями и животными) проявляется самостоятельность. 

Речевое развитие 

Изменяется содержаниеобщения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, 

может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает интерес. 

В речевом развитии детей 4-5 лет улучшается произношение звуков (кроме сонорных) и 

дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса 

животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают 

ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дети 

занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым 

становится внеситуативной. 

Познавательное развитие 

В познавательном развитии 4-5 летних детей характерна высокая мыслительная 

активность. 5-ти летние «почемучки» интересуются причинно-следственными связями в 

разных сферах жизни (изменения в живой и неживой природе, происхождение человека), 

профессиональной деятельностью взрослых и др., то есть начинает формироваться 

представление о различных сторонах окружающего мира. К 5-ти годам более развитым 

становится восприятие. Дети оказываются способными назвать форму на которую похож 

тот или иной предмет. Они могут вычленять в сложных объектах простые формы и из 

простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы 

предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие параметры, как 



 

 
 

 

высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем 

памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться 

произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят 

поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. Начинает 

развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать простыне 

схематизированные изображения для решения несложных задач. Увеличивается 

устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в 

течение 15-20 минут. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

Художественно-эстетическое развитие 

На пятом году жизни ребенок осознаннее воспринимает произведения 

художественно-изобразительно-музыкального творчества, легко устанавливает простые 

причинные связи в сюжете, композиции и т.п., эмоционально откликается на отраженные 

в произведении искусства действия, поступки, события, соотносит увиденное со своими 

представлениями о красивом, радостном, печальном, злом и т.д. У ребенка появляется 

желание делиться своими впечатлениями от встреч с искусством, со взрослыми и 

сверстниками. Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его 

особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно 

придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунки 

становятся предметным и детализированным. В этом возрасте дети рисуют предметы 

прямоугольной, овальной формы, простые изображения животных. Дети могут 

своевременно насыщать ворс кисти краской, промывать по окончании работы. 

Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, 

волос, иногда одежды и ее деталей. Дети могут вырезать ножницами по прямой, 

диагонали, к 5 годам овладевают приемами вырезывания предметов круглой и овальной 

формы. Лепят предметы круглой, овальной, цилиндрической формы, простейших 

животных, рыб, птиц. 

К 5-ти годам ребенок выполняет элементарные танцевальные движения (пружинка, 

подскоки, кружение и т.д.). Может петь протяжно, при этом вместе начинать и 

заканчивать пение. Развитию исполнительской деятельности способствует доминирование 

в данном возрасте продуктивной мотивации (спеть песню, станцевать танец, сыграть на 

инструменте). Дети делают первые попытки творчества. 

 1.6 Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками 

основной образовательной программы. 

Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного 

образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной 

оценки соответствия, установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации воспитанников (п. 2 ст.64 Закона от 29.12.2012 года «Об 

образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ). 



 

 
 

 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально- 

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 

- целевые ориентиры образования в раннем возрасте; 

- целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования. 

* ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

* использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться 

ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

* владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; 

* стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

* проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;  

*проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки,  

* стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения 

культуры и искусства; 

* у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения 

(бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

Целевые ориентиры программы «Крымский веночек» базируются на ФГОС ДО, 

целях и задачах, представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка и выступают основанием преемственности дошкольного и 

начального общего школьного образования.  

 раздел 1 «Природа Крыма» 

• Дети младшего и среднего дошкольного возраста позитивно относятся к явлениям и 

объектам природы, знают некоторые объекты ближайшего окружения (растения и 

животные уголка природы, территории детского сада); 

• проявляют интерес к информации природоведческого характера; 

• стремятся к самостоятельным практическим действиям в природе (полить цветок, 

покормить рыбок и т.д.); 

• проявляют любознательность и познавательный интерес во всех видах организованной 

деятельности по усвоению программного материала; 

• относятся к природным объектам бережно, внимательно. 

 

раздел 2. «Люди Крыма и их культуры», подраздел «Традиционная и современная 

культура людей, живущих в Крыму» 

• Дети младшего и среднего дошкольного возраста знают свое полное имя и имена членов 

семьи и родственников; 

• уверенно ориентируются в своем доме, знают названия и назначения комнат в доме, 

предметов быта; 

• знают назначение разных видов одежды – повседневной и праздничной, называют 

предметы одежды, украшений; 

• знают названия народных игрушек, их назначение; 

• знают и рассказывают о семейных праздниках; 

• знают своих соседей (по дому, по улице) по именам, имеют представление о внутреннем 

убранстве их домов; 

• знают, где работают родители; 

• применяют полученные знания и умения в игровой деятельности.  

 

 



 

 
 

 

раздел 2. «Люди Крыма и их культуры», подраздел «Речевое общение на родном языке 

и «языке соседа» 

 

• Дети младшего и среднего дошкольного возраста проявляют позитивный интерес к 

окружающим людям, сверстникам, предметам, явлениям и событиям ближайшего 

окружения; 

• стремятся применять элементарные формулы общения в различных формах и ситуациях; 

• общаются со своими сверстниками содержательно и доброжелательно; 

• проявляют интерес к доступным пониманию событиям и фактам истории, современной 

жизни, людям, прославившим их родной город (село); 

• проявляют позитивный интерес к «языку соседа», понимают обращенную к ним этикетную 

лексику. На обращенный вопрос, просьбу, указание отвечают одним словом, коротким 

предложением, или используют невербальные средства общения; 

• могут повторить небольшие песенки, потешки, короткие стихи, повторы в сказках на 

«языке соседа»; 

 

 раздел 2. «Люди Крыма и их культуры», подраздел «История людей и памятников» 

• Дети младшего и среднего дошкольного возраста  знают название своего населенного 

пункта, улицы и некоторые их достопримечательности; 

• имеют представление о том, что в Крыму всегда проживали и живет много разных людей.      

 

II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

2.1 Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми младшей 

разновозрастной группы образовательных областей.  

• Образовательная деятельность осуществляется в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях: 

•  - социально-коммуникативное развитие; 

•  - познавательное развитие; 

•  - речевое развитие; 

•  - художественно-эстетическое развитие; 

•  - физическое развитие. 

• Цель, задачи и конкретное содержание образовательной деятельности по каждой 

образовательной области определяются целями и задачами Программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей и реализуются: 

•  - в процессе организованной образовательной деятельности с детьми(занятия); 

•  - в ходе режимных моментов; 

•  -  в процессе самостоятельной деятельности детей в различных видах детской 

деятельности; 

•  -  в процессе взаимодействия с семьями детей по реализации Программы. 

 

2.1.1 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие». 

 

1.Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие 

общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей 

и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда 

и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 



 

 
 

 

Цель: Позитивная социализация детей младшего дошкольного возраста, 

приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

Задачи: 

1) Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные нравственные 

ценности. 

2) Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками. 

3) Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий. 

4) Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания. 

5) Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в ДОУ 

6) Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества.  

7) Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

8) Формирование готовности  к совместной деятельности со сверстниками. 

Направления: 

1) Формирование первичных ценностных представлений: 

- Образ Я. 

-Нравственное воспитание.   

- Патриотическое воспитание. 

2) Развитие коммуникативных способностей. 

-Развитие общения, готовности к сотрудничеству. 

- Формирование детско-взрослого сообщества. 

3) Развитие регуляторных способностей 

-Освоение, усвоение общепринятых правил и норм 

-Развитие целенаправленности, саморегуляции. 

4) Формирование социальных представлений, умений, навыков 

-Развитие игровой деятельности. 

-Развитие навыков самообслуживания. 

-Приобщение к доступной трудовой деятельности. 

-Формирование основ безопасности. 

(безопасное поведение в природе; безопасное поведение на дорогах; безопасность 

собственной жизнедеятельности.)  

        Содержание образовательной деятельности с детьми младшей разновозрастной 

группы (3-5 года). 

Младшая группа (дети от 3 до 4х лет):  

Формирование первичных ценностных представлений 

Образ Я. 

− Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся 

непосредственно их сведения (ты  мальчик, у  тебя серые глаза, ты  любишь играть и т. п.), 

в том числе сведения о  прошлом (не  умел ходить, говорить; ел из  бутылочки) 

и  о  происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, 

рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова). Закреплять умение называть свое имя 

и возраст.  

− Способствовать развитию у  детей положительной самооценки, учитывая, что в этом 

возрасте самооценка и положение ребенка в группе сверстников во многом определяется 

мнением воспитателя.  

− Нравственное воспитание. 

− Развивать у детей элементарные представления о  том, что такое хорошо и  что такое плохо; 

воспитывать социальный и эмоциональный интеллект: обращать внимание детей 

на  личностные (доброжелательный, чуткий) и  деловые (трудолюбивый, аккуратный) 

качества человека; формировать опыт правильной оценки хороших и плохих поступков.  

− Воспитывать уважительное отношение и  чувство принадлежности к  своей семье. 

Беседовать с  ребенком о  членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют 



 

 
 

 

с ребенком и пр.). Учить заботиться о  близких людях, вызывать чувство благодарности 

к  родителям и близким за их любовь и заботу.  

− Воспитывать уважительное отношение к  сотрудникам детского сада (музыкальный 

руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.), их труду; 

напоминать их имена и отчества.  

−  Формировать первичные представления о малой родине: напоминать детям название 

города (поселка), в котором они живут; обсуждать с детьми, где они гуляли в выходные дни 

(в  парке, сквере, детском городке) и  пр. Воспитывать интерес и любовь к малой родине. В 

дни праздников обращать внимание детей на красочное оформление зала детского сада, 

воспитывать чувство сопричастности к жизни дошкольного учреждения, страны. 

Развитие коммуникативных способностей 

Развитие общения, готовности к сотрудничеству. 

− Помогать детям объединяться для игры в группы по 2–3 человека на основе личных 

симпатий.  

− Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в  непродолжительной 

совместной игре. Приучать соблюдать в  игре элементарные правила общения 

(договариваться, уступать, соблюдать договоренности). Продолжать помогать детям 

общаться со знакомыми взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, 

выясни, предложи помощь, поблагодари и т.п.). Подсказывать детям образцы обращения к 

взрослым, зашедшим в группу («Скажите: „Проходите, пожалуйста“», «Предложите: 

„Хотите посмотреть...“», «Спросите: „Понравились ли наши рисунки?“»). В быту, в 

самостоятельных играх помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать 

контакты друг с другом («Посоветуй Мите перевозить кубики на большой машине», 

«Предложи Саше сделать ворота пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже большой“»).  

− Продолжать воспитывать эмоциональную отзывчивость, поощрять попытки пожалеть 

сверстника, обнять его, помочь; создавать игровые ситуации, способствующие 

формированию внимательного, заботливого отношения к окружающим. Развивать умение 

инициативно обращаться к  знакомому взрослому или сверстнику (с вопросом, просьбой, 

предложением и т.п.).  

Формирование детско-взрослого сообщества. 

−  Способствовать формированию чувства принадлежности к  сообществу детей и  взрослых 

в детском саду.  

− Формировать у детей положительное отношение к детскому саду (обращать их внимание 

на красоту и удобство оформления комнат, на  множество книжек и  игрушек, 

на  возможность играть с детьми, подружиться с ними).   

− Воспитывать такие качества, как доброта, дружелюбие. Формировать доброжелательное 

отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, учить жить дружно, вместе 

пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу; приучать детей общаться 

спокойно, без крика. Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление 

поддерживать чистоту и порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, 

книгам, личным вещам и пр.  

− Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада. 

Развитие регуляторных способностей 

Освоение общепринятых правил и норм. 

− Способствовать освоению детьми общепринятых правил и норм. Закреплять навыки 

организованного поведения в детском саду, дома, на улице. Продолжать приучать детей 

к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за  помощь). Приучать 

соблюдать порядок и  чистоту в  помещении и на участке детского сада. 

− Развитие целенаправленности, саморегуляции, самостоятельности. Способствовать 

первичным проявлениям целенаправленности, саморегуляции собственных действий, 

поощрять стремление детей к  самостоятельности («я сам»). Развивать умение находить 

себе интересное занятие, в совместных играх учить детей выполнять постепенно 

усложняющиеся правила.  



 

 
 

 

− Приучать к соблюдению в процессе игры элементарных правил поведения (не отнимать 

игрушки, не толкать друг друга, не мешать сверстнику, не ломать постройки).  

Формирование социальных представлений, умений, навыков 

Развитие игровой деятельности. 

−  Развивать у детей интерес к различным видам игр. Поддерживать бодрое и радостное 

настроение, побуждать к активной деятельности, развивать самостоятельность в выборе 

игры, в осуществлении задуманного. Помогать робким, застенчивым детям включаться в 

общую игру. Способствовать возникновению игр на темы из окружающей жизни, по 

мотивам литературных произведений. Развивать умение выбирать роль, выполнять в  игре 

с  игрушками несколько взаимосвязанных действий (готовить обед, накрывать на стол, 

кормить). Учить взаимодействовать в сюжетах с двумя дей- образовательная деятельность 

с деть ми 3–4 лет ствующими лицами (шофер — пассажир, мама  — дочка, врач  — 

больной); в индивидуальных играх с игрушками-заместителями исполнять роль за себя 

и за игрушку. Показывать способы ролевого поведения, используя обучающие игры. 

Способствовать обогащению игрового опыта детей посредством объединения отдельных 

действий в единую сюжетную линию. Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать 

атрибуты для той или иной роли; дополнять игровую обстановку недостающими 

предметами, игрушками. Развитие навыков самообслуживания. 

Формировать элементарные навыки самообслуживания; поддерживать стремление 

к  самостоятельности при овладении навыками самообслуживания. Учить правильно 

пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; учить самостоятельно 

одеваться и раздеваться в определенной последовательности (надевать и  снимать одежду, 

расстегивать и  застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т.п.). 

Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде и устранять его при 

небольшой помощи взрослых.  

Приобщение к труду. 

Побуждать к самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить 

материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на место 

игрушки, строительный материал, книги. Во  второй половине года начинать формировать 

навыки, необходимые для дежурства по  столовой (раскладывать ложки, расставлять 

хлебницы, салфетницы и т.п.).  

Воспитывать уважительное, бережное отношение к результатам труда и творчества, своего 

и сверстников (рисункам, поделкам, постройкам и т.п.). Воспитывать уважение к  людям 

знакомых профессий, бережное отношение к результатам их труда. Побуждать детей 

оказывать помощь взрослым, выполнять элементарные трудовые поручения.  

Формирование основ безопасности. Знакомить с правилами безопасного поведения 

в природе (не есть грибы и ягоды, не трогать животных, не отходить от группы и др.). 

Формировать первичные представления о  безопасном поведении на дорогах (переходить 

через дорогу только вместе со взрослым, держась за руку взрослого). Формировать 

навыки безопасного передвижения в  помещении (осторожно спускаться и  подниматься 

по  лестнице, держась за  перила; открывать и  закрывать двери, держась за  дверную 

ручку).  Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке 

детского сада. Формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, 

снегом, с  мелкими предметами (не  брать их в  рот, не  бросаться песком, не засовывать 

предметы в ухо, нос и пр.). Обсуждать с детьми, что произойдет, если не соблюдать 

правила безопасности. Развивать умение обращаться при необходимости за помощью 

к взрослым.  

Средняя группа (дети от 4 до 5-ти лет) Формирование первичных ценностных 

представлений 

Образ Я. Продолжать формировать образ Я. Формировать представления о росте и 

развитии ребенка, его прошлом, настоящем и будущем («я  был маленьким, я  расту, я  буду 



 

 
 

 

взрослым»). Формировать первичные представления о школе (я пойду в школу, в школе 

интересно,я буду хорошо учиться, я много узнаю). 

Продолжать формировать традиционные гендерные представления. 

Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, пол. 

Воспитывать в ребенке самоуважение, чувство собственного достоинства, уверенность в 

себе, в том, его любят, что он хороший. Избегать публичной оценки неблаговидного 

поступка ребенка, замечания делать очень тактично, так как дети пятого года жизни 

обидчивы. Чаще хвалить детей, отмечать, что хорошего они сделали, чем порадовали и 

удивили окружающих. 

Нравственное воспитание. Способствовать формированию личностного отношения 

ребенка к соблюдению (и  нарушению) моральных норм: взаимопомощь, сочувствие 

обиженному и несогласие с действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил 

справедливо, уступил по просьбе сверстника, поделился игрушками и пр. Воспитывать 

скромность, отзывчивость, желание быть добрым и справедливым. Учить испытывать 

чувство стыда за неблаговидный поступок; учить искренне извиняться перед сверстником 

за причиненную обиду. 

Патриотическое воспитание. Воспитывать уважительное отношение и чувство 

принадлежности к своей семье, любовь и уважение к родителям. Дать детям представление 

о том, что такое семья (это все, кто живет вместе с ребенком), дать детям первоначальные 

представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т.д.). Интересоваться 

тем, какие обязанности есть у ребенка по дому (убирать игрушки, помогать накрывать на 

стол и т.п.). Учить детей знать и называть своих ближайших родственников. 

Продолжать воспитывать любовь к  родному краю; знакомить с названиями улиц, на 

которых живут дети, рассказывать о самых красивых местах родного города (поселка), его 

достопримечательностях. 

Воспитывать любовь и уважение к нашей Родине — России. Воспитывать уважение к 

государственным символам, дать детям доступные их пониманию представления о 

государственных праздниках. Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые 

охраняют нашу Родину. Знакомить с некоторыми родами войск (морской флот, 

ракетные войска и т.п.) 

Развитие коммуникативных способностей 

Развитие общения, готовности к сотрудничеству. Учить детей содержательно и 

доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно порадовать друга, 

поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство его поступком, как извиниться. 

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений (как играть, чтобы всем 

было интересно и никому не было обидно), развивать умение считаться с интересами 

товарищей, поступать в соответствии с правилами и общим игровым замыслом. Поощрять 

детей к совместному выполнению проектов, поручений, формировать умение 

договариваться (с помощью воспитателя) о распределении коллективной работы, 

заботиться о своевременном завершении совместного задания. Поддерживать проявление 

детской инициативы, помогать реализовать ее, способствовать пониманию значения 

результатов своего труда для других.  

Формирование детско-взрослого сообщества. Развивать чувство принадлежности к 

сообществу детей и взрослых в детском саду. Знакомить с традициями детского сада. 

Закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство 

общности с другими детьми, привлекать детей к обсуждению и созданию символики 

и традиций группы, детского сада. 

 Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, обращать внимание детей на то, 

чем хорош каждый из воспитанников группы (так как в этом возрасте отношение детей друг 

к другу во многом определяется мнением воспитателя). Формировать у детей 

положительное отношение к детскому саду. Продолжать знакомить детей с детским садом 

и его сотрудниками. Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях 

детского сада. Учить замечать изменения в оформлении группы и зала, участка детского 

сада, обсуждать с детьми предполагаемые изменения (перестановки мебели, покупка 



 

 
 

 

игрушек, оформление группы и пр.), привлекать их для посильного участия в оформлении 

и украшении группы, чтобы детям было уютно и хорошо, чтобы они воспринимали детский 

сад как свой общий дом и чувствовали себя там хозяевами.  

Развитие регуляторных способностей 

Освоение общепринятых правил и норм. Способствовать освоению детьми 

общепринятых правил и норм поведения. Расширять представления о правилах поведения 

в общественных местах. Формировать навыки культурного поведения в общественном 

транспорте.  Продолжать формировать у детей основы культуры поведения и вежливого 

общения; напоминать о необходимости здороваться, прощаться, называть работников 

дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, 

вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. 

Развитие целенаправленности, саморегуляции. Формировать первичные представления 

детей об их правах (на игру, доброжелательное отношение, новые знания и др.) 

и обязанностях в группе детского сада, дома, на улице (самостоятельно есть, одеваться, 

убирать игрушки и др.). Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка 

(убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т.п.). Закреплять навыки бережного 

отношения к вещам, учить использовать их по назначению, ставить на место. Закреплять 

навыки самообслуживания и навыки правильного поведения, связанные с 

самообслуживанием.  

Формирование социальных представлений, умений и навыков Развитие игровой 

деятельности. Развивать интерес к сюжетно-ролевым играм, игровые умения. Расширять 

область самостоятельных действий детей в выборе роли, разработке и осуществлении 

замысла, использовании атрибутов; развивать социальные отношения играющих за счет 

осмысления профессиональной деятельности взрослых. Развивать умение детей 

объединяться в сюжетной игре, распределять роли (мать, отец, дети), выполнять игровые 

действия в соответствии с выбранной ролью и общим сценарием. Продолжать работу по 

развитию и обогащению сюжетов игр, используя косвенные методы руководства, 

подводить детей к самостоятельному созданию игровых замыслов. Учить подбирать 

предметы и атрибуты для игры. В совместных с воспитателем играх, содержащих 2–3 роли, 

совершенствовать умение детей объединяться в игре, распределять роли (мать, отец, дети), 

выполнять игровые действия, поступать в  соответствии с правилами и общим игровым 

замыслом. 

 Развитие навыков самообслуживания. Продолжать развивать навыки 

самообслуживания. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться. 

Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взрослого приводить ее 

в порядок (чистить, просушивать). Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным. 

Формировать умение самостоятельно заправлять кровать. образовательная деятельность с 

деть ми 4–5 лет Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после 

окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол 

и т.д.), прибираться после игр с  песком и водой.  

Приобщение к труду. Продолжать приобщать детей к доступной трудовой деятельности, 

воспитывать положительное отношение к  труду, желание трудиться. Формировать 

ответственное отношение к  порученному заданию (умение и желание доводить дело 

до конца, стремление сделать его хорошо). Приучать детей самостоятельно поддерживать 

порядок в групповой комнате и на участке детского сада: убирать на место строительный 

материал, игрушки, помогать воспитателю (выполнять его поручения), приводить в 

порядок (очищать, просушивать, относить в отведенное место) используемое ими в 

трудовой деятельности оборудование. Учить детей самостоятельно выполнять обязанности 

дежурных по столовой: аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, тарелки, 

салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи). Поддерживать 

инициативу детей при выполнении посильной работы (ухаживать за комнатными 

растениями, поливать их, расчищать снег, подкармливать зимующих птиц и пр.). 

Продолжать воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду других 



 

 
 

 

людей. Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивать значимость их труда. 

Формировать интерес к профессиям родителей.  

Формирование основ безопасности. Формировать элементарные навыки безопасного 

поведения в природе. Знакомить с безопасными способами взаимодействия с животными 

и растениями (без разрешения взрослых не рвать растения, не трогать и не кормить 

животных и  пр.); с  правилами поведения в природе (не отходить от взрослых, без 

разрешения взрослых не подходить к  водоемам, не пить из ручья, не купаться и пр.). Дать 

представления о съедобных, несъедобных и ядовитых растениях и грибах. Продолжать 

формировать навыки безопасного поведения на дорогах: продолжать знакомить с 

понятиями «улица», «дорога», «перекресток»; знакомить со знаками дорожного движения 

«Пешеходный переход», «Остановка общественного транспорта»; закреплять знание 

значения сигналов светофора. Продолжать знакомить детей с элементарными правилами 

поведения на улице, с правилами перехода через дорогу. Подводить детей к осознанному 

соблюдению правил дорожного движения. Закреплять знания правил дорожного движения 

в сюжетно-ролевых играх. Формировать элементарные навыки безопасности собственной 

жизнедеятельности: знакомить с правилами безопасного поведения во время игр, 

использования игрового оборудования; с правилами поведения с незнакомыми людьми. 

Закреплять у детей знание своего имени, фамилии, возраста, имен родителей, формировать 

представления о правилах поведения в сложных ситуациях (потерялся, ушибся, 

проголодался и пр.). Рассказать детям о причинах возникновения пожаров и о работе 

пожарных. 

Региональная парциальная программа по гражданско-патриотическому 

воспитанию детей дошкольного возраста в Республике Крым     «Крымский веночек» 

Раздел «Люди Крыма и их культуры»  

Цели: формирование активной гражданской позиции с учетом возрастных 

возможностей детей, социальных навыков поведения и общения, развитие осознанного 

отношения к себе как самостоятельной личности, равной с другими людьми, интереса к 

окружающим людям и их культурным  традициям, готовности воспринимать позитивный 

социальный опыт, формирование позитивных этнических стереотипов, желания познать 

людей и делать добрые дела.  

Задачи для детей младшего и среднего дошкольного возраста: 

- помочь осознать свое я, уметь найти общее и отличительное между собой и другими, 

понять, что собственное имя указывает на индивидуальность, на половую и национальную 

принадлежность; 

 – приобщать к общению со взрослыми и сверстниками, создавая условия для речевого 

общения в разных видах детской деятельности;  

– формировать позитивное отношение к народным играм, расширять тематику и 

содержание игр, учить налаживать дружеские отношения со сверстниками;  

– развивать интерес к незнакомой речи, позитивное эмоциональное реагирование на нее, 

навыки восприятия и воспроизведения отдельных слов, имен, формул речевого этикета;  

– знакомить с устным народным творчеством и музыкальным фольклором людей, живущих 

в Крыму;  

– поощрять развитие интереса к многообразию культур окружающего их мира людей;  

– приобщать к посильному участию в фольклорных праздниках. 

Содержание образовательной деятельности 

Подраздел «Традиционная и современная культура людей, живущих в Крыму»  

Семья. Родной дом. Наши имена Понятия «род», «родословная», «родовое дерево», 

«семья», «семейное дерево». Представления о своей семье и родственниках. Культура 

семейных взаимоотношений. Общее во взаимоотношениях всех семей: уважение к 



 

 
 

 

старшим, почитание отца — главы семьи, любовь к матери, забота о младших. Понятие 

«полное имя». Имена родителей, членов семьи, родственников. Значение своего имени. В 

честь кого меня назвали. История происхождения имен и фамилий у людей разных 

национальностей. Значение имен. Одинаковые по значению имена детей разных 

национальностей. Обряды, связанные с имянаречением у нас и наших соседей. Имена в 

народных праздниках, в названии городов, в устном народном творчестве. Понятие 

«святыня». В каждой семье есть семейные святыни (самое дорогое и сокровенное, что 

передается из поколения в поколение).  

Дом  Святыней для каждого человека является его родной дом. Дома отличаются 

архитектурой, интерьером, предметами быта. У разных людей есть свои представления о 

жилище, его благоустройстве и благополучии. Как построен наш дом и дом наших соседей. 

Как называются комнаты в доме и почему. Что общего во внешнем и внутреннем убранстве 

наших квартир/домов и чем они отличаются. Кухня Какую посуду мама использует на 

кухне. Из каких продуктов она любит готовить. Что готовят в нашей семье и у наших 

соседей каждый день и во время праздников. Как в семье сидят за столом. 

 Одежда Современная одежда и обувь. Праздничная одежда. Как украшена наша одежда. 

Предметы народной одежды (в т. ч. головной убор, обувь, украшения) и их традиционные 

элементы у нас и у наших соседей. Прически.  

 

 

2.1.2 Образовательная область  «Познавательное развитие» 

 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности 

и познавательной мотивации; 

– формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; 

– формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях 

и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира. 

Цель образовательной деятельности: развитие у детей познавательных интересов, 

интеллектуальное развитие детей. Формирование начал экологической культуры.  

Задачи: 1. Развивать познавательно-исследовательскую деятельность;  

2. Формировать сенсорные эталоны, элементарные математические представления; 

 3. Формировать целостную картину мира, систематизировать накопленные и 

полученные представления о мире;  

4. Расширять кругозор детей;  

5. Формировать позитивное отношение к миру, включающее бережное, созидательное 

и познавательное отношения;   

6. Развивать логическое мышление детей, воображение и образное мышление.  

Принципы реализации образовательной области «Познавательное развитие»: 

− принцип интеграции позволяет знакомить детей с разными областями знаний, тесно 

связанных между собой.  

− принцип деятельности и интерактивности предоставляет ребенку возможность 

реализовывать разные виды детской деятельности, поддерживать детскую инициативу.  

− принцип научности подразумевает, что все сведения должны достоверно объяснять 

различные процессы, явления на доступном и в то же время научном уровне.  

− принцип природосообразности позволяет учитывать психофизиологические особенности 

детей каждого возраста, следовать объективным законам их развития и создавать условия 

для раскрытия личностного потенциала ребенка;  



 

 
 

 

− принцип партнерства связан тесно с реализацией прав ребенка, обеспечивает тесное 

сотрудничество взрослых и детей.  

− принцип развивающего содержания образовательно-игровой деятельности – содержание 

обучения и воспитания должно быть: развивающим, проблемным, 

поисковоисследовательским, проектным, предоставлять возможность для свободного 

творчества 

Направления развития познавательной деятельности детей 

 

1. Развитие когнитивных способностей  

−  Сенсорное развитие. 

−  Развитие познавательных действий. 

− Проектная деятельность 

−  Дидактические игры. 

2. Формирование элементарных математических представлений  

– Количество, счет. 

– Величина. 

– Форма. 

−  Ориентировка в  пространстве.  

−  Ориентировка во  времени. 

                    3. Ознакомление с окружающим миром  

     –Предметное окружение. 

     – Природное окружение 

     – Неживая природа. 

     – Мир растений.   

     – Мир животных. 

     – Экологическое воспитание. 

          4. Социальное окружение. 

       – Наша планета 

Содержание образовательной деятельности  

Младшая группа  (дети от 3 до 4-х лет): Развитие когнитивных способностей  

Сенсорное развитие. 

Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать его в  речи. 

Совершенствовать восприятие (активно включая все органы чувств). Развивать образные 

представления (используя при характеристике предметов эпитеты и сравнения).  

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми 

свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т.п.);  

развивать умение воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, родной 

речи.  

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; 

группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, 

форме, цвету. Совершенствовать навыки установления тождества и  различия предметов 

по  их свойствам: цвету, форме, величине.  

Развитие познавательных действий. 

Способствовать развитию у  детей любознательности и познавательной мотивации, 

развитию воображения и творческой активности; развитию восприятия, внимания, памяти, 

наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, 

существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать 

простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

 Учить детей обобщенным способам исследования объектов окружающей жизни 

с  помощью сенсорных эталонов и перцептивных действий. Перцептивные действия  — это 

различные способы использования сенсорных эталонов при восприятии окружающего 

мира: сравнение объекта с эталоном; сериация (упорядочивание) объектов по какому-либо 

признаку (цвет, форма, величина и др.);  



 

 
 

 

перцептивное моделирование — построение образа объекта с использованием сенсорных 

эталонов (например, окно можно рассматривать как объект, состоящий из 

прямоугольников). 

 Включать детей в  совместные с  взрослыми практические познавательные действия 

экспериментального характера, в процессе которых выделяются ранее скрытые свойства 

изучаемого объекта (тонет — не тонет, бьется — не бьется и др.).  

Учить детей использовать схемы и планы (построить конструкцию по чертежу, найти 

игрушку по плану комнаты, выполнить последовательность действий по заданной схеме и 

др.). 

 Учить детей совместно с взрослым рисовать простейшие схемы и планы. 

Формирование элементарных математических представлений 

 Количество ,счет. 

Учить составлять группы из  однородных предметов и выделять из них отдельные 

предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»; находить один 

и несколько одинаковых предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос 

«Сколько?»; при ответе пользоваться словами «много», «один», «ни одного».  

Учить сравнивать две равные (неравные) группы предметов, пользуясь приемами 

наложения и приложения на  основе взаимного сопоставления элементов (предметов).  

Учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, 

пользуясь предложениями типа: «Я на каждый кружок положил грибок. Кружков больше, 

а  грибов меньше» или «Кружков столько же, сколько грибов».  

Учить уравнивать неравные по  количеству группы предметов путем добавления одного 

предмета или предметов к меньшей по количеству группе или убавления одного предмета 

из большей группы.  

Величина. 

 Учить сравнивать два предмета по размеру (длиннее — короче, выше — ниже, больше — 

меньше). 

 Сравнивать предметы контрастных и  одинаковых размеров; при сравнении предметов 

соизмерять один предмет с  другим по  заданному признаку величины (длине, ширине, 

высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и  приложения; обозначать 

результат сравнения словами (длинный — короткий, одинаковые (равные) по длине; 

 широкий — узкий, одинаковые (равные) по ширине; 

 высокий — низкий, одинаковые (равные) по  высоте; 

 большой — маленький, одинаковые (равные) по величине).  

Форма. Познакомить детей с  геометрическими фигурами: кругом, квадратом, 

треугольником.  

Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание.  

Ориентировка в пространстве.  

Развивать умение ориентироваться в расположении частей своего тела и в соответствии 

с ними различать пространственные направления от себя: вверху — внизу, впереди — сзади 

(позади), справа — слева.  

Учить различать правую и левую руки.  

Ориентировка во  времени.  

Учить ориентироваться в  контрастных частях суток: день — ночь, утро — вечер.  

Ознакомление с окружающим миром  

Предметное окружение.  

Продолжать знакомить детей с  предметами ближайшего окружения (игрушки, предметы 

домашнего обихода, виды транспорта), их функциями и назначением.  

Побуждать вычленять некоторые особенности предметов домашнего обихода (части, 

размеры, форму, цвет), устанавливать связи между строением и функцией. Понимать, что 

отсутствие какой-то части нарушает предмет, возможность его использования.  

Расширять представления о  свойствах (прочность, твердость, мягкость) материала (дерево, 

бумага, ткань, глина). 



 

 
 

 

 Способствовать овладению способами обследования предметов, включая простейшие 

опыты (тонет  — не  тонет, рвется  — не  рвется).  

Предлагать группировать (чайная, столовая, кухонная посуда) и  классифицировать 

(посуда — одежда) хорошо знакомые предметы. Рассказывать о  том, что одни предметы 

сделаны руками человека (посуда, мебель и  т.п.), другие созданы природой (камень, 

шишки).  

 Формировать понимание того, что человек создает предметы, необходимые для его жизни 

и жизни других людей (мебель, одежда, обувь, посуда, игрушки и т.д.). 

Природное окружение. 

 Развивать интерес детей к миру природы, к природным явлениям; поощрять 

любознательность и инициативу.  

Обращать внимание на красоту природы, учить отражать полученные впечатления в речи 

и продуктивных видах деятельности.  

Учить детей устанавливать простейшие взаимосвязи в  окружающем мире, делать 

простейшие обобщения (чтобы растение выросло, его нужно посадить; 

 чтобы растение росло, его нужно поливать и т.п.). 

Неживая природа. 

Учить детей определять состояние погоды (холодно, тепло, жарко, солнечно, облачно, идет 

дождь, дует ветер), учить одеваться по  погоде.  

Помогать детям отмечать состояние поогоды в календаре наблюдений. Знакомить 

с  некоторыми характерными особенностями времен года (опадают листья, выпал снег, 

побежали ручьи, распустились цветы и т.п.). Мир растений. Формировать элементарные 

представления о растениях, показать, что для роста растения нужны земля, вода и воздух.  

Учить различать и называть части растений: стебель, листья, цветок, семена, плоды. 

Расширять представления о растениях, растущих в данной местности. Формировать умение 

различать по внешнему виду и вкусу некоторые овощи и фрукты (с учетом местных 

условий).  

Дать первичную классификацию растений: фрукты овощи, ягоды (лесные — садовые), 

цветы, кусты, деревья. 

 Познакомить с некоторыми съедобными и несъедобными грибами.  

Мир животных. 

Расширять представления детей о животном мире. Дать первичную классификацию 

животного мира: животные (дикие и домашние), птицы, рыбы, насекомые. Продолжать 

знакомить с домашними животными и их детенышами, особенностями их передвижения 

и питания. Разговаривать с детьми о домашних питомцах: кошках, собаках, аквариумных 

рыбках и др., рассказывать о необходимости заботиться о них. Дать первоначальные 

представления о диких животных. Учить видеть и называть отличительные особенности 

внешнего вида знакомых животных (лиса — рыжая, у нее длинный, пушистый хвост и т.д.). 

Познакомить с некоторыми насекомыми (муравей, бабочка, жук и пр.). Обсудить, почему 

одни из них могут летать, а другие нет (потому что у одних есть крылья, а у других нет). 

Экологическое воспитание. 

 Воспитывать любовь к природе, бережное отношение к ней, учить правильно вести себя 

в природе (не рвать без надобности растения, не  ломать ветки деревьев, не  беспокоить 

животных, не засорять природу мусором и др.).  

Социальное окружение 

Расширять представления детей об известных им профессиях (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), об их 

трудовых действиях, инструментах, результатах труда. 

 Знакомить детей с правилами дорожного движения. Учить различать проезжую часть 

дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и красного сигналов светофора.  

Рассказывать об особенностях работы водителя. Знакомить с ближайшим окружением 

(основными объектами городской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, 

поликлиника, парикмахерская. 



 

 
 

 

Средняя группа (дети от 4 до 5-ти лет): Развитие познавательно-исследовательской 

деятельности 

 Сенсорное развитие. 

Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах деятельности. Обогащать 

сенсорный опыт, знакомя детей с  широким кругом предметов и  объектов, с  новыми 

способами их обследования. 

 Закреплять полученные ранее навыки обследования предметов и объектов. 

Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех органов чувств 

(осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). 

 Обогащать чувственный опыт и  умение фиксировать полученные впечатления в речи. 

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, 

прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, 

фиолетовый, белый, серый).  

 Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем 

прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, пушистое, 

жесткое, колючее и др.).  

Формировать образные представления на основе развития образного восприятия в процессе 

различных видов деятельности. Развивать умение использовать эталоны как общепринятые 

свойства и качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т.п.); подбирать предметы по 1–

2 качествам (цвет, размер, материал и т.п.).  

Развитие познавательных действий. 

Продолжать знакомить детей с  обобщенными способами исследования разных объектов 

с  помощью сенсорных эталонов (цвет, форма, величина и др.), помогать осваивать 

перцептивные действия (соотнесение с эталоном, сериация, моделирование).  

Формировать умение получать сведения о новом объекте в процессе его практического 

исследования. 

 Развивать умение решать задачу, выполняя ряд последовательных действий в соответствии 

с предлагаемым алгоритмом. Помогать детям понимать и использовать в познавательно-

исследовательской деятельности планы, схемы, модели, предложенные взрослым.  

Поощрять детей к составлению и использованию своих планов, схем, моделей.  

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно исследовательской 

деятельности, оказывать помощь в  оформлении ее результатов и создании условий для их 

презентации сверстникам. Привлекать родителей к участию в проектно-исследовательской 

деятельности детей. 

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на  закрепление представлений 

о  свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по внешним 

признакам, группировать; составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на ощупь 

(по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось?», 

«У кого колечко?»). Помогать детям осваивать простейшие настольно-печатные игры 

(домино, лото, парные карточки и др.), при наличии возможности, обучать детей игре в 

шашки и шахматы.  

Формирование элементарных математических представлений 

Количество, счет. Дать детям представление о  том, что множество («много») может 

состоять из разных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; учить 

сравнивать части множества, определяя их равенство или неравенство на основе 

составления пар предметов (не  прибегая к  счету). Вводить в  речь детей выражения: «Здесь 

много кружков, одни — красного цвета, а другие — синего; красных кружков больше, чем 

синих, а синих меньше, чем красных» или «красных и синих кружков поровну».  

Учить считать до  5 (на  основе наглядности), пользуясь правильными приемами счета: 

называть числительные по порядку; соотносить каждое числительное только с  одним 

предметом пересчитываемой группы; относить последнее числительное ко  всем 

пересчитанным предметам, например: «Один, два, три — всего три кружка».  



 

 
 

 

Сравнивать две группы предметов, именуемые числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–

5.  

Формировать представления о  порядковом счете, учить правильно пользоваться 

количественными и порядковыми числительными, отвечать на вопросы «Сколько?», 

«Который по счету?», «На котором месте?». Формировать представление о  равенстве 

и  неравенстве групп на основе счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три 

елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3».  

Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе один 

(недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лишний) предмет («К 2 

зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну 

— 3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 

2. Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»).  

Отсчитывать предметы из  большего количества; выкладывать, приносить определенное 

количество предметов в соответствии с образцом или заданным числом в пределах 5 

(отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика). На  основе счета устанавливать равенство 

(неравенство) групп предметов в ситуациях, когда предметы в группах расположены 

на разном расстоянии друг от друга, когда они отличаются по размерам, по форме 

расположения в пространстве. 

 Величина. 

 Совершенствовать умение сравнивать два предмета по  величине (длине, ширине, высоте), 

а также учить сравнивать два предмета по толщине путем непосредственного наложения 

или приложения их друг к другу; отражать результаты сравнения в речи, используя 

прилагательные (длиннее — короче, шире — уже, выше — ниже, толще — тоньше или 

равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине).  

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и шире 

зеленой, желтый шарфик короче и уже синего).  Устанавливать размерные отношения 

между 3–5 предметами разной длины (ширины, высоты), толщины, располагать их 

в  определенной последовательности — в  порядке убывания или нарастания величины. 

Вводить в активную речь детей понятия, обозначающие размерные отношения предметов 

(«эта (красная) башенка — самая высокая, эта (оранжевая) — пониже, эта (розовая) — еще 

ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т.д.).  

Форма. Развивать представление детей о  геометрических фигурах: круге, квадрате, 

треугольнике, а  также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фигур с  помощью 

зрительного и  осязательнодвигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, 

устойчивость, подвижность и др.). 

 Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, 

треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и стороны. 

Формировать представление о  том, что фигуры могут быть разных размеров: большой — 

маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник).  

Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: 

тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — прямоугольник и др.  

Ориентировка в пространстве. 

Развивать умения определять пространственные направления от  себя, двигаться 

в  заданном направлении (вперед — назад, направо — налево, вверх — вниз); обозначать 

словами положение предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа от меня 

дверь, слева — окно, сзади на полках — игрушки). 

 Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко, высоко — низко.  

Ориентировка во  времени. Расширять представления детей о  частях суток, их 

характерных особенностях, последовательности (утро  — день  — вечер  — ночь). 

 Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

Ознакомление с окружающим миром 

 Предметное окружение. 

 Продолжать знакомить детей с миром предметов, необходимых для разных видов 

деятельности: труда, рисования, игры и т. д.  



 

 
 

 

Уточнять и активизировать в их речи названия и назначение предметов ближайшего 

окружения.  

Создавать условия, необходимые для того, чтобы дети пятого года жизни могли «шагнуть» 

за пределы уже освоенного окружения и начать интересоваться «всем на свете».  

Рассказывать об объектах, заинтересовавших детей при рассматривании картин, рисунков 

в  книгах, а также в телепередачах и т.п.  

Способствовать зарождению проектов и образовательных событий на темы, интересующие 

детей.  

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, учить определять их цвет, форму, 

величину, вес.  

Рассказывать о материалах, из которых сделаны предметы (глина, бумага, ткань, металл, 

резина, пластмасса, стекло, фарфор), об их свойствах и качествах.  

Объяснять целесообразность изготовления предмета из определенного материала (корпус 

машин — из металла, шины — из резины и т.п.). Побуждать детей устанавливать связь 

между назначением и строением, назначением и материалом.  

Учить устанавливать причинно-следственные связи между предметом и его пользой 

(кресло удобнее для отдыха, чем стул и т.д.).  

Поощрять попытки детей узнавать, как и где сделана та или иная вещь. Вызывать интерес 

к истории создания предмета (прошлому и настоящему). Расширять знания детей о 

транспорте. 

 Дать представление о первичной классификации: транспорт водный, воздушный, 

наземный.  

Расширять представления об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход 

и т.д.); о специальном транспорте (полицейская машина, пожарная машина, скорая 

помощь), знакомить с особенностями их внешнего вида и назначения.  

Природное окружение. Развивать интерес детей к миру природы, к природным явлениям; 

поощрять любознательность и инициативу. Формировать представления о  простейших 

взаимосвязях в  живой и  неживой природе. Создавать условия для организации детского 

экспериментирования с природным материалом. 

 Поощрять инициативу детей в исследовании объектов и явлений природы. Учить 

устанавливать связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения.  

Обращать внимание на красоту природы, учить отражать полученные впечатления в речи 

и продуктивных видах деятельности.  

Неживая природа. Расширять представления детей о многообразии погодных явлений 

(дождь, гроза, ветер, гром, молния, радуга, снег, град и  пр.). Познакомить с некоторыми 

необычными природными явлениями, которые дети в  своей жизни еще не видели 

(землетрясение, цунами, северное сияние).  

Учить детей определять состояние погоды (холодно, тепло, жарко, солнечно, облачно, идет 

дождь, дует ветер), учить одеваться по погоде. Помогать детям отмечать состояние погоды 

в календаре наблюдений. 

 Способствовать развитию наблюдательности, любознательности, помогать устанавливать 

простейшие связи (похолодало — исчезли бабочки, жуки). Закреплять представления о 

сезонных изменениях в  природе. 

 Формировать у детей первичные представления о многообразии природно-климатических 

условий Земли: кто живет, что растет, какой климат в средней полосе (лес, тайга, степь), в 

холодных областях (Арктика, Антарктика), в жарких странах.  

Мир растений. Расширять представления детей о растениях.  

Дать представление о том, что растения — живые существа (для их роста и развития 

необходимы земля, вода, тепло, свет).  

Формировать начальные представления о приспособленности растений к среде обитания и 

временам года. Расширять представления о классификации растений и грибов: фрукты, 

овощи, ягоды (лесные — садовые), цветы (садовые и луговые), кусты и деревья (садовые и 

лесные), грибы (съедобные — несъедобные).  



 

 
 

 

Учить различать и называть некоторые растения по их частям и характерным признакам 

(стволу, листьям, плодам).  

Приобщать к сезонным наблюдениям.  

Мир животных. 

Расширять представления детей о животном мире, о  классификации животного мира: 

животные, птицы, рыбы, земноводные (лягушка), пресмыкающиеся или рептилии 

(ящерицы, черепахи, змеи, крокодилы), насекомые. Рассказать о доисторических 

(вымерших) животных: динозавры, мамонты. Формировать умение группировать 

животных по разным признакам: животные — дикие и домашние; птицы — домашние, 

лесные, городские;  

рыбы — речные, морские, озерные;  

насекомые  — летающие, ползающие.  

Расширять представления о домашних животных и их детенышах (особенности поведения, 

передвижения; что едят; 

 какую пользу приносят людям).  

Знакомить с трудом людей по уходу за домашними животными.  

Расширять представления о жизни диких животных в природных условиях: как они 

передвигаются и спасаются от врагов, чем питаются, как приспосабливаются к жизни в 

зимних условиях. 

 Экологическое воспитание. Продолжать воспитывать любовь к природе и бережное 

отношение к ней (беречь растения, подкармливать зимующих птиц, сохранять чистоту на 

участке детского сада, не засорять природу и т.п.). Продолжать формировать у детей умение 

взаимодействовать с окружающим миром, гуманное отношение к людям и природе.  

Ознакомление с  социальным миром. Формировать первичные представления о сферах 

человеческой деятельности; дать элементарные представления о  жизни и  особенностях 

труда в  городе и  в  сельской местности (с опорой на опыт детей). Продолжать знакомить 

с различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач и т.д.); расширять 

и обогащать представления о трудовых действиях, орудиях труда, результатах труда. 

Учить интересоваться работой родителей (где и кем работают). Продолжать знакомить 

с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, вернисажем), их атрибутами, 

связанными с ними профессиями, правилами поведения. 

Региональный компонент 

Раздел «Природа Крыма» 

 Цели: формирование элементов экологического мировоззрения, экологической 

воспитанности, развитие позитивного эмоционально ценностного отношения к природному 

окружению посредством ознакомления детей с разнообразием природы Крыма.  

Задачи для детей младшего и среднего дошкольного возраста: 

– развивать у детей интерес к природным объектам и явлениям, вызывать положительный 

эмоциональный отклик при общении с ними; 

 – обогатить представление детей о разнообразии природы ближайшего окружения;  

– приобщать детей к посильной практической природоведческой деятельности;  

– воспитывать заботливое, бережное отношение к природным объектам. 

Содержание образовательной деятельности 

Содержание раздела «Природа Крыма» Содержание Раздел «Люди Крыма и их 

культуры» 

Подраздел «История людей и 

памятников» 

− Географическое положение; 

−  Степная зона; 

− Предгорье, 

− Населенные пункты Крыма (Малая 

родина) для детей – это улица, поселок 

или город, в котором они живут, их 



 

 
 

 

− Горная зона и южный берег Крыма; 

−   Климат; 

−  Горы; 

−  Водная среда Моря; 

−  Подземные воды; 

− Реки; 

− Водохранилища; 

−  Водопады;  

− Озера; 

− Сезонные изменения в природе; 

−  Растительный мир; 

− Растительный мир равнинной части Крыма; 

− Растительный мир предгорной и горной 

части Крыма; 

− Растительный мир лесов и парков ЮБК; 

−  Грибы; 

− Лекарственные травы; 

−  Ядовитые растения; 

−  Растительный мир морей; 

−  Водоросли; 

−  Животный мир; 

−  Млекопитающие; 

−  Птицы; 

−  Пресмыкающиеся и земноводные; 

−  Насекомые; 

− Фауна морей и рек; 

−  Обитатели морей; 

− Обитатели рек;  

− Опасные животные; 

−  Охрана природы; 

− Растения, занесенные в Красную книгу   

− Деревья: Травянистые растения; 

− Животные, занесенные в Красную книгу; 

− Животные:Птицы пресмыкающиеся, 

Насекомые 

 

родной Крым. Краткая история 

населенного пункта, его старое и новое 

название. Достопримечательности и 

святые места. Культура поведения при 

посещении святых мест. Знаменитые 

люди нашего населенного пункта. Мое 

любимое место в городе (поселке, селе) 

− Мы – крымчане. Крымоведение Крым на 

карте России. Как и когда появлялись 

названия полуострова. Симферополь – 

главный город Республики Крым. 

Государственные символы Российской 

Федерации и символика Республики 

Крым: герб, флаг, гимн.  

− Крым – «музей под открытым небом»: 

перекресток торговых путей и 

перекресток культур.  

− Древний мир. Древние племена и этносы, 

которые когда-то проживали на 

полуострове и памятники, которые они 

оставили,  

− Самые древние религии, 

− Средние века. Древние племена и этносы, 

которые когда-то проживали на 

полуострове и памятники, которые они 

оставили.  

− Новое и новейшее время. 

Ориентировочный перечень тем для 

проведения экскурсий к 

соответствующим памятникам, которые 

находятся в населенном пункте. 

− Памятники, события, предприятия, 

которые сделали Крым известным во всем 

мире 

− Люди, которые прославили Крым 

 

2.1.3 Образовательная область «Речевое развитие» 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и 

интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, 

детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 

Цель: Формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на 

основе овладения литературным языком своего народа. 

Задачи: 

1) Овладение речью как средством общения и культуры. 

2) Обогащение активного словаря. 

3) Развитие связной, грамматически правильной диалоговой и монологической речи. 

4) Развитие речевого творчества. 



 

 
 

 

5) Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы. 

6) Формирование звуковой аналитико-синтенической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

7) Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

 

Принципы развития речи 

1) Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития. 

2) Принцип коммуникативно-деятельного подхода к развитию речи. 

3) Принцип развития языкового чутья. 

4) Принцип формирования элементарного сознания явлений языка. 

5) Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи. 

6) Принцип обогащения мотивации речевой деятельности. 

7) Принцип обогащения активной языковой практики 

 

Основные направления работы по развитию речи детей в ДОУ 

− Развитие речи Развивающая речевая среда. 

− Формирование словаря 

− Звуковая культура речи 

− Грамматический строй речи.  

− Связная речь 

− Подготовка к  обучению грамоте.  

− Приобщение к художественной литературе 

Младшая группа    (дети от 3 до 4-х лет): 

 Развивающая речевая среда. 
Продолжать помогать детям общаться со сверстниками и взрослыми, подсказывать детям 

образцы обращения, помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать 

контакты друг с другом в быту и самостоятельных играх. Предоставлять детям для 

самостоятельного рассматривания картинки, книги, рекламные буклеты (игрушки, 

автомашины, одежда, посуда и т.п.), наборы предметов (камешки, ракушки, желуди, 

катушки с нитками разного цвета, лоскутки тканей) в целях развития инициативной речи, 

обогащения и уточнения представлений о предметах ближайшего окружения. Продолжать 

приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях и житейских ситуациях, 

понятных младшим дошкольникам (о рассердившейся тарелке, об обидевшейся туфельке, 

о печальных мокрых рукавах рубашки и т.п.); о проказах животных (кошки, собаки, 

вороны); об интересной прогулке.  

Формирование словаря.  

На  основе обогащения представлений о  ближайшем окружении продолжать расширять 

и активизировать словарный запас детей. Уточнять названия и назначение предметов 

одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта. 

 Учить детей различать и  называть существенные детали и  части предметов (у платья — 

рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, размер), 

особенности поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые материалы и  их 

свойства (бумага легко рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые 

игрушки после сжимания восстанавливают первоначальную форму), местоположение 

(за окном, высоко, далеко, под шкафом).  

Обращать внимание детей на некоторые сходные по назначению предметы (тарелка — 

блюдце; стул — табурет — скамеечка; шуба — пальто — дубленка). Учить понимать 

обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и  т.п.); называть части 

суток (утро, день, вечер, ночь); называть домашних животных и  их детенышей, овощи 

и фрукты. 

Звуковая культура речи. 



 

 
 

 

Продолжать учить детей внятно произносить в  словах гласные (а, у, и, о, э) и  некоторые 

согласные звуки (п — б; т — д; к — г; ф — в; т — с; з — ц). Развивать моторику 

речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и речевое дыхание, 

уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный темп речи, 

интонационную выразительность.  

Учить отчетливо произносить слова и  короткие фразы, говорить спокойно, 

с естественными интонациями. 

Грамматический строй речи. 

Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с  существительными в  роде, 

числе, падеже; употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать 

детям употреблять в речи имена существительные в форме единственного 

и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка — утенок — 

утята); форму множественного числа существительных в родительном падеже (ленточек, 

матрешек, книг, груш, слив). Относиться к словотворчеству детей как к этапу активного 

овладения грамматикой, подсказывать им правильную форму слова. 

 Учить детей получать из нераспространенных простых предложений (состоят только 

из  подлежащего и  сказуемого) распространенные путем введения в  них определений, 

дополнений, обстоятельств; составлять предложения с однородными членами (Мы пойдем 

в зоопарк и увидим слона, зебру и тигра).  

Связная речь.  

Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей в  разговор во  время 

рассматривания предметов, картин, иллюстраций;  

наблюдений за живыми объектами; 

 после просмотра спектаклей, мультфильмов. Обучать умению вести диалог с педагогом 

и сверстниками: слушать и понимать заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить 

в нормальном темпе, не перебивая говорящего. Помогать доброжелательно общаться друг 

с другом, напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», 

«до свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе).  

Учить интересно рассказывать, делиться своими впечатлениями 

с  воспитателями,  родителями и сверстниками. Побуждать участвовать в драматизации 

знакомых сказок.  

Приобщение к художественной литературе 

Развивать интерес к книгам, формировать потребность (привычку) в регулярном чтении: 

рассматривать с детьми рисунки в знакомых книжках, ярко и  выразительно рассказывать 

им о  содержании иллюстраций, заслушивать высказывания детей, ежедневно читать 

знакомые, любимые детьми либо новые, соответствующие возрасту и интересам детей 

(рекомендованные программой) художественные произведения. Воспитывать умение 

слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за  развитием действия, сопереживать 

героям произведения. Обсуждать с  детьми поступки персонажей и  последствия этих 

поступков. Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного 

произведения, предоставляя детям возможность договаривать слова и простые фразы. 

С  помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки 

из народных сказок. Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 

Средняя группа (дети от 4 до 5-ти лет): Развивающая речевая среда. 

 Удовлетворять потребность детей в получении и обсуждении информации о предметах, 

явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного им ближайшего окружения. В 

уголок «интересных вещей» вносить наборы картинок, фотографий, открыток (животные 

разных стран и их детеныши, транспортные средства, спорт, растения сада и луга, 

юмористические картинки, достопримечательности родных мест); иллюстрированные 

издания любимых книг; предметы, позволяющие детальнее рассмотреть знакомый объект 

(увеличительное стекло), узнавать о некоторых свойствах предметов (магнит) и т.п. 

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно отражающие 



 

 
 

 

особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать логично и понятно 

высказывать суждение.  

Рассказывать детям об интересных фактах и событиях; о том, какими смешными и 

беспомощными они пришли в детский сад и какими знающими, умелыми и воспитанными 

стали. 

Формирование словаря.  

Пополнять и  активизировать словарь детей на  основе углубления знаний о  ближайшем 

окружении. Расширять представления о  предметах, явлениях, событиях, не  имевших места 

в их собственном опыте. Активизировать употребление в речи названий предметов, их 

частей, деталей, материалов, из которых они изготовлены, видимых и некоторых скрытых 

свойств материалов (мнется, бьется, ломается, крошится). 

 Учить использовать в  речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наречия, 

предлоги. Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, 

характеризующие трудовые действия, движение (бежит, мчится). Продолжать учить детей 

определять и  называть местоположение предмета (слева, справа, рядом, около, между), 

время суток. Помогать заменять часто используемые детьми указательные местоимения 

и наречия (там, туда, такой, этот) более точными выразительными словами; употреблять 

слова-антонимы (чистый — грязный, светло — темно). Учить употреблять 

существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, животные и т.п.). 

Звуковая культура речи.  

Закреплять правильное произношение гласных и  согласных звуков, отрабатывать 

произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. Развивать артикуляционный 

аппарат. Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение слов 

и словосочетаний.  

Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, начинающиеся 

на определенный звук. Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. 

 Предоставлять детям возможность активного экспериментирования со словом, поощрять 

характерное для пятого года жизни словотворчество (спун, притолстился, не 

рассмешливливай меня), тактично подсказывать общепринятый образец слова.  

Продолжать учить детей согласовывать слова в  предложении, правильно использовать 

предлоги в  речи; образовывать форму множественного числа существительных, 

обозначающих детенышей животных (по  аналогии), употреблять эти существительные 

в  именительном и  винительном падежах (лисята — лисят, медвежата — медвежат); 

правильно употреблять форму множественного числа родительного падежа 

существительных (вилок, яблок, туфель). Учить правильно употреблять формы 

повелительного наклонения некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т.п.), 

несклоняемые существительные (пальто, пианино, кофе, какао). Побуждать детей активно 

употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных и сложноподчиненных 

предложений.  

Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать 

в  беседе, понятно для слушателей отвечать на  вопросы и задавать их. Учить детей 

рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении рассказов по картине, 

созданной ребенком с использованием раздаточного дидактического материала.  

Упражнять детей в  умении пересказывать наиболее выразительные и динамичные отрывки 

из сказок. Обсуждать с детьми информацию о  предметах, явлениях, событиях, выходящих 

за пределы привычного им ближайшего окружения. Выслушивать детей, уточнять их 

ответы, подсказывать слова, более точно отражающие особенность предмета, явления, 

состояния, поступка; помогать логично и понятно высказывать суждение.  

Приобщение к художественной литературе Продолжать приучать детей внимательно 

слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать небольшие и  простые 

по  содержанию считалки. Помогать им, используя разные приемы и педагогические 

ситуации, правильно воспринимать содержание произведения, сопереживать его героям. 

Зачитывать по  просьбе ребенка понравившийся отрывок из  сказки, рассказа, 



 

 
 

 

стихотворения, помогая становлению личностного отношения к произведению. 

Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении. Продолжать 

работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию детей 

иллюстрированные издания знакомых произведений. Объяснять, как важны в книге 

рисунки; показывать, как много интересного можно узнать, внимательно рассматривая 

книжные иллюстрации. Познакомить с  книжками, оформленными Ю.Васнецовым, 

Е.Рачевым, Е. Чарушиным. Региональный компонент 

Содержание образовательной деятельности 

Подраздел «Художественная литература» Подраздел «Речевое общение на 

родном языке и «языке соседа»» 

– Знакомить с устным народным творчеством 

(крымский фольклор): 

− народнопоэтические произведения (потешки, 

считалки, заклички, присказки, загадки, 

скороговорки, пословицы, поговорки и др.);  

− прозаические произведения (сказки, сказания, 

легенды, притчи, былины, мифы и др.);  

− игровой фольклор (народные хороводные, 

подвижные игры, игрыдраматизации с текстом и 

диалогами и др.).  

- Произведения классической и современной 

литературы. 

 – Произведения крымских писателей и поэтов. 

 

 

− Знакомить детей с «языком 

соседа»исходя из национального 

состава конкретной группы  

дошкольников. 

− Побуждать детей использовать 

формулы речевого общения детей на 

родном языке.  

− Расширение общения детей на родном 

языке и языках соседей. 

− Использовать лексические темы 

− Словарная работа 

− НОД 

 

 

 

2.1.4 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной 

и др.). 

Цель образовательной деятельности: Формирование интереса к эстетической 

стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в 

самовыражении; развитие музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать 

музыку. 

Задачи: 1. Развивать продуктивную деятельность детей (рисование, лепка, 

аппликация, художественный труд);  

2. Способствовать развитию детского творчества;  

3. Приобщать к изобразительному искусству;  

4. Развивать конструктивные навыки;  

5. Развивать первичные представления о моделировании;  

6. Развивать музыкально-художественную деятельность;  

7. Приобщать к музыкальному искусству;  

8. Знакомить с музыкальными произведениями, накопление музыкальных впечатлений; 

  9. Развивать музыкальные способности и навыки;  

10. Формировать музыкальный вкус.  

 



 

 
 

 

Принципы реализации образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие»: 

− принцип эстетизации предметно-развивающей среды и быта в целом;  

−  принцип культурного обогащения содержания изобразительной деятельности, в 

соответствии с особенностями познавательного развития детей разных возрастов;  

− принцип взаимосвязи продуктивной деятельности с другими видами детской активности;  

− принцип интеграции различных видов изобразительного искусства и художественной 

деятельности;  

− принцип эстетического ориентира на общечеловеческие ценности (воспитание человека, 

думающего, чувствующего, созидающего, рефлектирующего); 

−  принцип обогащения сенсорно-чувственного опыта;  

− принцип организации тематического пространства (информационного поля) 

−  основы для развития образных представлений;  

− принцип взаимосвязи обобщенных представлений и обобщенных способов действий, 

направленных на создание выразительного художественного образа;  принцип 

естественной радости (радости эстетического восприятия, чувствования и деяния, 

сохранение непосредственности эстетических реакций, эмоциональной открытости).  

 

Направления 

1.Знакомство с искусством 

2.Изобразительная деятельность 

− Рисование 

− Лепка 

3.Конструктивно-модельная деятельность 

4. Музыкальное воспитание 

- Слушание 

- Пение 

- Музыкально-ритмические движения 

- Игра на детских музыкальных инструментах 

Содержание образовательной деятельности с детьми 

Младшая группа (дети от3-до 4-х лет): Приобщение к искусству 

Подводить детей к  восприятию произведений искусства, содействовать возникновению 

эмоционального отклика на  литературные и  музыкальные произведения, произведения 

народного и профессионального искусства (книжные иллюстрации, изделия народных 

промыслов, предметы быта, одежда).  

Знакомить с  элементарными средствами выразительности в  разных видах искусства (цвет, 

звук, форма, движение, жесты), подводить к различению видов искусства через 

художественный образ. 

 Развивать эстетическое восприятие, умение видеть красоту и своеобразие окружающего 

мира, вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, поддерживать 

желание отображать полученные впечатления в продуктивных видах деятельности.  

Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки и т.д. 

Изобразительная деятельность Формировать интерес к занятиям изобразительной 

деятельностью. Учить в  рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы 

и  явления, передавая их образную выразительность. Помогать создавать индивидуальные 

и коллективные композиции в рисунках, лепке, аппликации. Рисование. 

 Учить детей передавать в  рисунках красоту окружающих предметов и природы (голубое 

небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; 

снежинки и т.п.). 

 Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не  напрягая мышц 

и  не  сжимая сильно карандаш и  кисть во  время рисования. Учить набирать краску 

на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю 

краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем 



 

 
 

 

набрать краску другого цвета. Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или 

бумажную салфетку. Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, 

желтый, белый, черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать 

внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету. Учить 

ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет 

дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»).  

Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) 

в  разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, 

клетчатый платочек и  др.). Подводить детей к  изображению предметов разной формы 

(округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и  линий 

(неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.).  

Учить создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного 

предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные 

предметы, насекомых и  т.п. (в  траве ползают жучки и червячки; колобок катится 

по дорожке и др.). Учить располагать изображения по всему листу.  

Лепка. 

Формировать интерес к  лепке. Закреплять представления детей о свойствах материала 

(глины, пластилина, пластической массы и пр.) и  способах лепки.  

Учить раскатывать комочки прямыми и  круговыми движениями, соединять концы 

получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. Побуждать 

детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с  заточенным концом; учить 

создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу.  

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные 

предметы на дощечку. Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из  нескольких 

частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять вылепленные 

фигурки в  коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке 

и др.). Вызывать радость от восприятия результата общей работы.  

Аппликация.  

Приобщать детей к  искусству аппликации, формировать интерес к этому виду 

деятельности. Учить предварительно выкладывать на листе бумаги приготовленные детали 

разной формы, величины, цвета, раскладывать их в определенной последовательности, 

составляя задуманный ребенком или заданный воспитателем предмет, а затем наклеивать 

полученное изображение на бумагу.  

Формировать навыки аккуратной работы. Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать 

его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально 

приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к  листу бумаги 

и плотно прижимать салфеткой 

. Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета и др.) предметные 

и декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, повторяя 

и чередуя их по форме и цвету. Закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать 

чувство ритма. Народное декоративно-прикладное искусство.  

Приобщать детей к  декоративной деятельности: учить украшать дымковскими узорами 

силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных 

предметов (блюдечко, рукавички). 

Конструктивно-модельная деятельность 

Поддерживать интерес детей к конструированию, знакомить с различными видами 

конструкторов. Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. 

Совершенствовать конструктивные умения, учить различать, называть и  использовать 

основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные 

призмы), сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, 

приставление, прикладывание), использовать в постройках детали разного цвета. 

 Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру 

четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном расстоянии 

(заборчик, ворота). Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие 



 

 
 

 

детали (на столбики ворот ставить  трехгранные призмы, рядом со  столбами  — кубики 

и  др.). 

 Изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их 

в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд).  

Учить сооружать постройки по  простейшим схемам и  планам. Поддерживать желание 

сооружать постройки по собственному замыслу. Продолжать учить детей обыгрывать 

постройки, объединять их по  сюжету: дорожка и дома — улица; стол, стул, диван — 

мебель для кукол. Приучать детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. 

Воспитывать умение работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии 

с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Музыкальная деятельность 

Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. Познакомить с тремя 

музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. Способствовать развитию музыкальной 

памяти, формировать умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер 

музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать. 

Слушание.  

Учить слушать музыкальное произведение до  конца, понимать характер музыки, узнавать 

и определять, сколько частей в произведении. 

 Развивать способность различать звуки по  высоте в  пределах октавы — септимы, 

замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). Совершенствовать умение 

различать на слух звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов 

(музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.).  

Пение.  

Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре (ми) — 

ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и  ясно произносить слова, передавать характер 

песни (весело, протяжно, ласково, напевно). Песенное творчество.  

Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и веселые мелодии на слог 

«ля-ля». Формировать навыки сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения.  

Учить двигаться соответственно двухчастной форме музыки и силе ее звучания (громко, 

тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее окончание (самостоятельно начинать 

и заканчивать движение). Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). 

Учить маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном 

и быстром темпе под музыку. Улучшать качество исполнения танцевальных движений: 

притопывать попеременно двумя ногами и  одной ногой. 

 Развивать умение кружиться в  парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку 

ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения с предметами, 

игрушками и без них. 

 Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых 

и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит 

петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички, едут машины, летят самолеты, идет 

коза рогатая и др. 

 Развитие танцевально-игрового творчества. Стимулировать самостоятельное выполнение 

танцевальных движений под плясовые мелодии. Активизировать выполнение движений, 

передающих характер изображаемых животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах.  

Знакомить детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, 

металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием. 

Способствовать приобретению элементарных навыков подыгрывания на детских ударных 

музыкальных инструментах. 

Средняя группа (дети от4-до 5-ти лет): Приобщение к искусству 

Приобщать детей к  восприятию искусства, развивать интерес к  нему. Поощрять 

выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов 



 

 
 

 

народного и  декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений 

музыкального фольклора. 

 Познакомить детей с творческими профессиями (артист, художник, композитор, писатель).  

Учить узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей действительности 

в  художественных образах (литература, музыка, изобразительное искусство). 

 Развивать умение различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), 

песни, танцы (музыка), картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), 

здание и соооружение (архитектура).  

Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, величина, 

ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы в изобразительной, 

музыкальной, конструктивной деятельности. 

 Познакомить детей с  архитектурой.  

Формировать представления о том, что дома, в которых они живут (детский сад, школа, 

другие здания), — это архитектурные сооружения; учить видеть, что дома бывают разные 

по форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов 

и т.  д. Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг детского сада 

(дома, в которых живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр).  

Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощрять 

самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. Учить замечать различия 

в сходных по форме и строению зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других 

частей). Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликации реальные 

и сказочные строения.  

Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о назначении музея. 

Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. Закреплять знания детей 

о  книге, книжной иллюстрации. Познакомить с библиотекой как центром хранения книг, 

созданных писателями и поэтами. Знакомить с произведениями народного искусства 

(потешки, сказки, загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного 

декоративноприкладного искусства).  

Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

Изобразительная деятельность 

Продолжать развивать интерес детей к  изобразительной деятельности. Вызывать 

положительный эмоциональный отклик на  предложение рисовать, лепить, вырезать 

и наклеивать; развивать самостоятельность, активность и творчество. Продолжать 

развивать эстетическое восприятие, образные представления, воображение, эстетические 

чувства, художественно-творческие способности. Продолжать формировать умение 

рассматривать и обследовать предметы, в том числе с помощью рук.  

Обогащать представления детей об  изобразительном искусстве (иллюстрации 

к  произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное 

декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как основе развития творчества.  

Учить детей выделять и использовать средства выразительности в рисовании, лепке, 

аппликации. Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения 

в рисовании, лепке, аппликации. Подводить детей к оценке созданных товарищами работ. 

Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. 

Рисование. 

 Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, 

не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. Приучать 

детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании работы 

убирать все со стола. 

 Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и создавать 

сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки 

гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним 

другие (солнышко, падающий снег и т.д.). Формировать и  закреплять представления 

о  форме предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), 

величине, расположении частей. Помогать детям при передаче сюжета располагать 



 

 
 

 

изображения на всем листе в соответствии с содержанием действия и включенными 

в  действие объектами. Направлять внимание детей на  передачу соотношения предметов 

по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста. 

 Продолжать закреплять и  обогащать представления детей о  цветах и  оттенках 

окружающих предметов и  объектов природы. К  уже известным цветам и  оттенкам 

добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формировать представление 

о том, как можно получить эти цвета. Учить смешивать краски для получения нужных 

цветов и оттенков. Развивать желание использовать в рисовании, аппликации 

разнообразные цвета, обращать внимание на многоцветие окружающего мира. 

Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; 

использовать их при создании изображения. 

 Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только 

в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи 

по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, 

а узкие линии и точки — концом ворса кисти. 

 Закреплять умение чисто промывать кисть перед использованием краски другого цвета. 

К  концу года формировать у детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, 

изменяя нажим на карандаш. Формировать умение правильно передавать расположение 

частей при рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их 

по величине.  

Лепка.  

Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение лепить из глины 

(из пластилина, пластической массы). Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих 

группах; учить прищипыванию с  легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, 

вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки 

у котенка, клюв у птички). Учить сглаживать пальцами поверхность вылепленного 

предмета, фигурки. Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения 

полой формы. Познакомить с  приемами использования стеки. Поощрять стремление 

украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. Закреплять приемы аккуратной 

лепки. 

Аппликация. 

Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя возможности 

создания разнообразных изображений; поощрять проявление активности и творчества. 

Формировать у детей умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучать 

вырезыванию, начиная с  формирования навыка разрезания по прямой сначала коротких, 

а затем длинных полос. 

 Учить составлять из  полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, 

дерево, кустик и др.). Учить вырезать круглые формы из  квадрата и  овальные 

из  прямоугольника путем скругления углов; использовать этот прием для изображения 

в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п. Продолжать расширять количество 

изображаемых в  аппликации предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как 

реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учить детей преобразовывать эти формы, 

разрезая их на две или четыре части (круг — на полукруги, четверти; квадрат — 

на треугольники и т.  д.). Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания.  

Прикладное творчество 

 Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, 

совмещая стороны и  углы (альбом, флажки для украшения участка, поздравительная 

открытка), приклеивать к  основной форме детали (к дому — окна, двери, трубу; 

к автобусу — колеса; к стулу — спинку).  

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, 

листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и  т.д.). Учить 

использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, 

коробки разной величины и другие предметы.  



 

 
 

 

Народное декоративно-прикладное искусство. Продолжать формировать умение 

создавать декоративные композиции по  мотивам дымковских, филимоновских узоров. 

Использовать дымковские и  филимоновские изделия для развития эстетического 

восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле этих росписей 

(для росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, 

вырезанные из бумаги). Познакомить детей с  городецкими изделиями. Учить выделять 

элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, 

используемые в росписи.  

Конструктивно-модельная деятельность 

Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали 

(куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом конструктивных 

свойств (устойчивость, форма, величина). Развивать умение устанавливать ассоциативные 

связи, предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. Учить анализировать 

образец постройки: выделять основные части, различать и соотносить их по величине 

и форме, устанавливать пространственное расположение этих частей относительно друг 

друга (в  домах  — стены, вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, кузов 

и т.д.).  

Побуждать детей создавать постройки разной конструктивной сложности (гараж для 

нескольких автомашин, дом в 2–3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей или 

поездов, идущих в двух направлениях и др.). Развивать умение использовать в сюжетно-

ролевой игре постройки из строительного материала. Учить самостоятельно измерять 

постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный воспитателем принцип 

конструкции (Построй такой же домик, но высокий).  

Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, использовать 

детали разного цвета для создания и  украшения построек. Учить детей договариваться 

о том, что они будут строить, распределять между собой материал, согласовывать действия 

и совместными усилиями достигать результат.  

Музыкальная деятельность 

Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать 

эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений. Обогащать 

музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию основ музыкальной 

культуры.  

Слушание. 

Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, дослушивать 

произведение до  конца).  

Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои 

впечатления о прослушанном. Учить замечать выразительные средства музыкального 

произведения: тихо, громко, медленно, быстро. Развивать способность различать звуки 

по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы).  

Пение.  

Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь протяжно, подвижно, 

согласованно (в пределах ре — си первой октавы). Развивать умение брать дыхание между 

короткими музыкальными фразами. Учить петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко 

произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки. Учить петь 

с инструментальным сопровождением и без него (с помощью воспитателя). Песенное 

творчество. Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и отвечать 

на музыкальные вопросы (Как тебя зовут? Что ты хочешь, кошечка? Где ты?). Формировать 

умение импровизировать мелодии на заданный текст.  

Музыкально-ритмические движения.  

Продолжать формировать у  детей навык ритмичного движения в  соответствии 

с  характером музыки. Учить самостоятельно менять движения в  соответствии с  двух 

и трехчастной формой музыки. Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, 

пружинка, кружение по одному и в парах. Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах 

и  хороводах, ставить ногу на  носок и  на  пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять 



 

 
 

 

простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки. Продолжать 

совершенствовать у  детей навыки основных движений (ходьба: «торжественная», 

спокойная, «таинственная»; бег: легкий, стремительный). 

 Развитие танцевально-игрового творчества. Способствовать развитию эмоционально-

образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, падают 

снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая 

лисичка, сердитый волк и т.д.). Обучать инсценированию песен и постановке небольших 

музыкальных спектаклей. 

Игра на  детских музыкальных инструментах. Формировать умение подыгрывать 

простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне. 

театрализованные игры 

Продолжать развивать и  поддерживать интерес детей к  театрализованной игре путем 

приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность воспринимать 

художественный образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей). Проводить 

этюды для развития необходимых психических качеств (восприятия, воображения, 

внимания, мышления), исполнительских навыков (ролевого воплощения, умения 

действовать в воображаемом плане) и ощущений (мышечных, чувственных), используя 

музыкальные, словесные, зрительные образы. Учить детей разыгрывать несложные 

представления по  знакомым литературным произведениям; использовать для воплощения 

образа известные выразительные средства (интонацию, мимику, жест). Побуждать детей 

к проявлению инициативы и самостоятельности в  выборе роли, сюжета, средств 

перевоплощения; предоставлять возможность для экспериментирования при создании 

одного и того же образа. Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, 

вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами. Способствовать 

разностороннему развитию детей в  театрализованной деятельности путем прослеживания 

количества и  характера исполняемых каждым ребенком ролей. Содействовать 

дальнейшему развитию режиссерской игры, предоставляя место, игровые материалы 

и возможность объединения нескольких детей в длительной игре.  

Приучать использовать в театрализованных играх образные игрушки и  бибабо, 

самостоятельно вылепленные фигурки из  глины, пластмассы, пластилина, игрушки 

из киндер-сюрпризов. Продолжать использовать возможности педагогического театра 

(взрослых) для накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми 

комплекса выразительных средств, применяемых в спектакле. Региональный компонент 

Подраздел «Традиционная и 

современная культура людей, 

живущих в Крыму» 

Подраздел «Музыка народов Крыма» 

− Раскрыть разнообразие культур людей, 

проживающих в Крыму. 

− ознакомление детей с народными 

промыслами и декоративно-прикладным 

искусством  

− привить детям некоторые навыки и 

умения.  

− Детей можно познакомить с такими 

видами работ, как вышивка, мозаика, 

плетение, художественная чеканка (на 

фольге), изготовление изделий из 

бисера, объемное конструирование, 

флоромозаика, флоропластика, 

вытынанки и др. Работы, выполненные 

детьми, можно использовать для 

украшения помещения, украшения 

игровых центров, как подарки или 

атрибуты для игр. 

− Развитие у детей общей музыкальности, 

используя наряду с классическим и 

высокохудожественным современным 

музыкальным репертуаром фольклорные 

произведения крымчан и произведения 

современных крымских авторов. 

− Для ознакомления с народными 

музыкальными инструментами можно 

рекомендовать следующие: балалайка, домра, 

зурна, кавал, думбелек, дарэ, скрипка, 

цимбалы и др. 

− Знакомить с характерными особенностями 

традиций и обычаев людей, проживающих в 

Крыму, на праздниках и развлечениях.  

− проводить праздники по сезонам года: 

осенний, зимний, весенний и летний. В 

содержание сценариев можно вводить 



 

 
 

 

− Декоративно-прикладное искусство 

− Гончарное производство 

− Ковроткачество 

− Вышивка 

− Плетение из лозы 

− Резьба по дереву 

фольклорный материал на родном языке и 

“языке соседа”. 

− Вечера развлечений для детей могут быть 

посвящены национальным праздникам, 

проведенным в доступной для детей форме. 

знакомить с наиболее известными и 

значимыми праздниками людей, 

проживающих в Крыму. 

 

2.1.5 Образовательная область «Физическое развитие» 

 Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей:  двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость;  

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами;  

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).  

 Цель образовательной деятельности: формирование у детей интереса и ценностного 

отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие; охрана 

здоровья детей и формирование основы культуры здоровья.  

Задачи:  

1. Развивать физические качества (скорость, силу, гибкость, выносливость и координацию); 

2. Обогащать двигательный опыт детей (овладение основными движениями);  

3. Формировать у воспитанников потребность в двигательной активности и 

4. Физическом совершенствовании; 

5. Сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей;  

6. Воспитывать культурно-гигиенические навыки;  

7. Формировать начальные представления о здоровом образе жизни.  

8. Овладение подвижными играми с правилами;  

9. Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  

10. Становление ценностей здорового образа жизни; 

11. Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек).  

Принципы реализации образовательной области «Физическое развитие»:  

Научно – методические принципы:  

− принцип первенства физической (двигательной) активности  

−  принцип своевременного начала физического воспитания  принцип целеполагания 

−  игровой принцип  

− принцип интеграции  психосоматический принцип 

− принцип дозированной помощи  принцип возрастающей независимости (эмансипации) от 

взрослых и самостоятельности в творческом решении 

Дидактические принципы:  

– систематичность и последовательность  развивающее обучение  доступность  

воспитывающее обучение  учет индивидуальных и возрастных особенностей  

сознательность и активность ребенка  наглядность  

Специальные принципы: 

− непрерывность  последовательность наращивания тренирующих воздействий  цикличность 

 Гигиенические принципы:  

− сбалансированность нагрузок  рациональность чередования деятельности и отдыха  



 

 
 

 

− возрастная адекватность  оздоровительная направленность всего образовательного 

процесса  осуществление личностно-ориентированного обучения и воспитания  

 

Содержание образовательной деятельности с детьми 

Младшая группа (дети от 3-х до 4-х лет): Формирование начальных представлений 

о здоровом образе жизни Становление ценностей здорового образа жизни. 

 Учить различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их 

роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. Развивать представление 

о ценности здоровья; формировать желание не болеть, быть здоровым, дать первичные 

представления о том, что такое «здоровый образ жизни» и зачем к нему надо стремиться. 

 Формировать первоначальные представления о  полезной (овощи, фрукты, молочные 

продукты и пр.) и вредной для здоровья человека пище (сладости, пирожные, сладкие 

газированные напитки и пр.).  

Формировать представление о пользе закаливания, утренней зарядки, спортивных и 

подвижных игр, физических упражнений (не будешь болеть, будешь сильным и ловким 

и пр.);  

полноценного сна (во сне человек растет, восстанавливает силы, если не выспаться, то 

будет плохое настроение, усталость и пр.).  

Познакомить детей с  упражнениями, укрепляющими различные органы и системы 

организма. Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать 

необходимость при заболевании обращаться к врачу, лечиться.  

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

 Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной 

жизни. Формировать осознанную привычку мыть руки перед едой и чистить зубы утром и 

вечером. 

 Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать простейшие навыки 

поведения во время еды, умывания.  

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться мылом, 

аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце 

на место, пользоваться расческой и носовым платком. Формировать элементарные навыки 

поведения за  столом: умение правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, 

салфеткой;  

не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом.  

Физическая культура 

Физкультурные занятия и упражнения. Продолжать развивать разнообразные виды 

движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не  опуская головы, 

сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Учить действовать совместно: 

строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях.  

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и  правильно приземляться в прыжках 

с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение 

в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–

20 см. 

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить 

ловить мяч двумя руками одновременно.  

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. Учить 

сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении 

упражнений в равновесии.  

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений.  

Спортивные и подвижные игры.  

Формировать интерес и любовь к спорту, знакомить с некоторыми видами спорта, 

формировать потребность в двигательной активности.  

Приобщать к доступным спортивным занятиям: учить кататься на санках, на трехколесном 
велосипеде (самостоятельно садиться, кататься на нем и слезать с него  



 

 
 

 

Приобщать к доступным подвижным играм, воспитывать у детей умение соблюдать 

элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в  пространстве, учить 

реагировать на  сигналы «беги», «лови», «стой» и др., вводить в игры более сложные 

правила со сменой видов движений. 

 Развивать самостоятельность, активность и творчество детей в  процессе двигательной 

деятельности. Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, 

велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, 

выразительность и красоту движений. 

Средняя группа (дети от 4-х до 5-ти лет): Формирование начальных представлений 

о здоровом образе жизни Становление ценностей здорового образа жизни. 

Продолжать знакомить детей с частями тела и органами чувств человека. Формировать 

представление о  значении частей тела и  органов чувств для жизни и здоровья человека 

(руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; 

язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши 

слышат). 

 Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей 

и фруктов, других полезных продуктов. Формировать представление о необходимых 

человеку веществах и витаминах. Расширять представления о  важности для здоровья сна, 

гигиенических процедур, движений, закаливания. Знакомить детей с  понятиями 

«здоровье» и «болезнь». Развивать умение устанавливать связь между совершаемым 

действием и  состоянием организма, самочувствием («Я  чищу зубы  — значит, они у  меня 

будут крепкими и  здоровыми», «Я  промочил ноги на  улице, и у меня начался насморк»). 

Формировать представления о здоровом образе жизни. 

 Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться 

за помощью к взрослым при заболевании, травме. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку следить за своим внешним видом. 

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере 

загрязнения, после пользования туалетом. Закреплять умение пользоваться расческой, 

носовым платком; при кашле и  чихании отворачиваться, прикрывать рот и  нос носовым 

платком. Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу 

понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми 

приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. Физическая культура  

Физкультурные занятия и упражнения. Обеспечивать гармоничное физическое 

развитие. Формировать правильную осанку. Развивать и совершенствовать двигательные 

умения и навыки детей, умение творчески использовать их в  самостоятельной 

двигательной деятельности.  

Закреплять и  развивать умение ходить и  бегать с  согласованными движениями рук и ног. 

Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. Учить ползать, пролезать, 

подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с одного пролета гимнастической 

стенки на другой (вправо, влево). Учить энергично отталкиваться и правильно 

приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, 

ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать 

отталкивание со  взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам 

через короткую скакалку. Закреплять умение принимать правильное исходное положение 

при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук 

(не прижимая к груди). Во  всех формах организации двигательной деятельности развивать 

у детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать 

дружеские взаимоотношения со сверстниками. Продолжать знакомить с физическими 

упражнениями на укрепление различных органов и систем организма.  

Спортивные и подвижные игры. Продолжать формировать интерес и любовь к спорту. 

Развивать представления о некоторых видах спорта. Учить кататься на двухколесном 

велосипеде по прямой, по кругу.  



 

 
 

 

Развивать интерес к подвижным играм. Воспитывать самостоятельность и  инициативность 

в  организации знакомых игр. Развивать в  играх психофизические качества (быстроту, 

силу, выносливость, гибкость, ловкость и др.).  

Учить выполнять ведущую роль в  подвижной игре, осознанно относиться к выполнению 

правил игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, 

обручами и т.д. 

2.2.1 Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей,  посещающих общеобразовательную группу 

Специальные условия для получения образования детьми с ограниченными 

возможностями здоровья: 

 В МБДОУ Дрофинский детский сад «Берёзка» в группах комбинированной 

направленности имеются   дети с задержкой психического развития (ЗПР) и растройствами 

аутистического спектра (РАС). Зачисление в группы проводится на основании заключений, 

выданных  Психолого-медико-педагогической комиссией и  письменного  заявления 

родителей.     

 Дети с ОВЗ,  посещающие группы комбинированной направленности, 

сопровождается специалистами ППк ДОУ, которые с учётом нозологии и заключений 

ПМПК разрабатывают адаптированную образовательную программу (АОП) на детей с 

задержкой психического развития (ЗПР).  

2.2.2 Механизмы адаптации Программы для детей с ОВЗ  

Коррекционно – развивающее сопровождение осуществляют воспитатель группы, педагог 

– психолог в зависимости от имеющихся нарушений в развитии.  Программа реализуется с 

учетом индивидуальных и возрастных особенностей детей с ОВЗ.  

В соответствии с динамикой или незначительными улучшениями в развитии ребёнка в АОП 

могут вносится изменения и дополнения. 

 

 Использование специальных образовательных программ и методов, специальных 

методических пособий и дидактических материалов 

1.Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. Коррекционно-развивающее обучение и воспитание. 

Программа дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с 

нарушением интеллекта  

2.С.Г.Шевченко Подготовка к школе детей с задержкой психического развития  

 М.: Школьная Пресса, 2015. 

3.Е.А. Екжанова, Е.А.Стребелева. КРО и воспитание дошкольников с нарушением 

интеллекта – Москва «Просвещение», 2017. 

4.Е.А. Стребелева. Психолого-педагогическая диагностика развития детей – Москва 

«Просвещение», 2015. 

5 А.Л. Венгер. Психологическое консультирование и диагностика – Москва «Генезис», 

2017. 

6 Я.Л.Коломинский. Диагностика и коррекция психического развития дошкольника – 

Минск, 2016. 

7 Скрипник Т.В. Комплексная программа развития детей дошкольного возраста 

с аутизмом «Расцвет», которая разработана с учетом современных тенденций 

инклюзивного образования детей с особыми потребностями, а также - новых подходов 

к обучению и развитию детей с расстройствами аутистического спектра;  

8 Баряевой Л. Б., Гаврилушкиной О. П., Программа воспитания и обучения дошкольников 

с интеллектуальной недостаточностью. — СПб.: Издательство «СОЮЗ», 2003; 

Проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий 

 



 

 
 

 

Содержание образования в  группах комбинированной  направленности определяется 

основной образовательной программой детского сада и  АОП.  

Сопровождение детей   осуществляется в соответствии с АОП дошкольного 

образования для детей с данным отклонением в развитии.  

В целях преодоления отклонений в развитии детей в  группах компенсирующей 

направленности проводятся групповые (фронтальные), подгрупповые, а так же  

индивидуальные коррекционные занятия. 

Образовательный процесс осуществляется специалистами в области коррекционной 

педагогики, а также воспитателями.  

Психологическое обеспечение образовательного процесса осуществляет педагог-

психолог, входящий в штат детского сада.  

Медицинское обеспечение осуществляет медицинский  работник (, который совместно 

с администрацией детского сада  отвечают за охрану здоровья детей и укрепление их 

психофизического состояния, диспансеризацию, проведение профилактических 

мероприятий и контролируют соблюдение санитарно-гигиенического режима, 

организацию физического воспитания и закаливания, питания.   

Воспитатели отвечают за выполнение программы, проводят деятельность по 

образовательной программе, соблюдают все режимные моменты, организуют детей вне 

образовательной деятельности. 

Средства обеспечения коррекционно-образовательного процесса 

 

Средства обучения представляют собой целесообразно организованные методические 

пути для решения тех или иных образовательных задач. 

К средствам обучения относятся: живое слово педагога; виды искусства; наглядные 

пособия; технические средства обучения; собственная деятельность детей; педагогические 

ситуации; природная среда; окружающая обстановка. 

Средства обучения в коррекционно-образовательном процессе должны 

соответствовать процессам специального образования. Эффективность использования того 

или иного средства обучения зависит от целого ряда объективных и субъективных 

факторов. 

Функции средств обучения:  компенсаторная; адаптивная; информативная; 

интегративная; инструментальная. 

- Слово педагога - важнейшее средство обучения и воспитания детей с особыми 

образовательными потребностями, основной инструмент воспитывающего и обучающего 

воздействия на ребёнка для его личностного, интеллектуального и деятельностного 

развития. 

- Музыка, живопись, декоративно-прикладное искусство — эффективные средства 

обеспечения коррекционно-образовательного процесса в специальном образовании. 

Направления в применении различных видов искусства в коррекционно-

педагогическом процессе (по Т.И. Галишниковой): психофизиологическое — коррекция 

психосоматических нарушений; психотерапевтическое — воздействие на когнитивную и 

эмоционально-волевую сферы; регулятивная, коммуникативная функции; социально-

педагогическое — развитие эстетических потребностей, расширение общего и 

художественного кругозора, активизация потенциальных возможностей ребенка в 

практической художественной деятельности и творчестве. 

- Функцию средства обучения выполняет собственная художественная деятельность 

детей: • художественно-речевая; • театрализованно-игровая и др. 

Это помогает: развитию речи, общения; познанию прекрасного; раскрытию 

творческого потенциала личности. 

В специальном обучении особую роль играют средства наглядности: 

• реальные объекты (предметы, явления, процессы); • их изображения, с помощью 

которых можно сделать понятным для ребёнка событие, явление, процессы, не доступные 

непосредственному наблюдению; 

• модели изучаемых объектов и явлений. 



 

 
 

 

Дидактический материал, который активно используется в процессе, делится: на 

предметный; изобразительный; словесный. 

Дидактический материал должен быть составлен и подобран таким образом, чтобы 

наиболее полно соответствовать индивидуальным особенностям каждого ребенка с 

особыми образовательными потребностями. 

- Средства словесной наглядности (записи на доске, словарики, схемы речевых 

высказываний и т. п.) способствуют речевому развитию детей с особыми образовательными 

потребностями. 

Использование в коррекционно-образовательном процессе моделирования 

значительно обогащает сенсорный опыт детей. Педагог должен творчески применять 

наглядные средства сообразно поставленной дидактической задаче, особенностям учебного 

материала и конкретным условиям обучения. 

В современных условиях перспективным средством обеспечения специального 

образовательного процесса является компьютер, с помощью которого можно осуществлять 

диагностику, коррекцию и обучение детей с отклонениями в развитии. 

Содержание коррекционной  работы  определяется  видом нарушений у ребёнка. 

Формы организации для детей с ЗПР и РАС:  
Фронтальная. Одной из форм работы являются фронтальные занятия (музыкальные, 

физкультурные и некоторые занятия воспитателей группы).  

Занятия малой подгруппой (по2 - 3 ребенка). На этих занятиях проводится коррекция 

сходных нарушений детей. Фронтальные занятия проводятся в более короткий временной 

промежуток по сравнению с нормально развивающимися детьми. Так, в старшей группе 

20 минут, в подготовительной 25 минут. Это продиктовано повышенной истощаемостью и 

низкой работоспособностью детей с данным нарушением. 

Индивидуальная. Индивидуальные занятия проводятся по специально разработанной 

циклограмме  специалистов ДОУ длительностью не более 1 минут.  Индивидуальные 

занятия и занятия малыми подгруппами проводят воспитатели во второй половине дня, 

где закрепляется изученный материал,  и выполняют рекомендации специалистов. 

Консультативная. Одной из наиболее весомых форм работы является работа с 

родителями группы и работа по взаимодействию всех специалистов ДОУ, работающих с 

детьми данной категории. В качестве основного положительного воздействия на ребенка 

ЗПР можно выделить работу с семьей ребенка. Родители данных детей страдают 

повышенной эмоциональной ранимостью, тревожностью, внутренней конфликтностью. В 

своей работе мы стараемся сделать родителей своими союзниками и помощниками, 

привлекая внимание родителей к процессу обучения и воспитания, к созданию предметно-

развивающей среды для ребенка в домашних условиях. 
Для более эффективной коррекционной работы и наиболее качественного усвоения 

изучаемого материала используются различные методы.  

1.Словесные (вопросы, объяснение, беседа, рассказ). 
2.Наглядные (экскурсии, наблюдения, демонстрация различных наглядных иллюстраций, 

схем ). 
3.Практические (практические упражнения, графические работы ) 
Организация деятельности ППк 

Целью ППк является обеспечение диагностико-коррекционного психолого-

педагогического сопровождения воспитанников с отклонениями в развитии и/или 

состояниями декомпенсации, исходя из реальных возможностей образовательного 

учреждения и в соответствии со специальными образовательными потребностями, 

возрастными и индивидуальными особенностями, состоянием соматического и нервно-

психического здоровья дошкольников. организация взаимодействия между педагогическим 

коллективом образовательного учреждения и специалистами, участвующими в работе 

психолого-педагогического консилиума, при возникновении конфликтных ситуаций, 

трудностей диагностики, а также при отсутствии положительной динамики в процессе 

реализации рекомендаций ППк.  



 

 
 

 

2.2.3 Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик в средней разновозрастной группе. 

Главным условием организации образовательного процесса в соответствии с ФГОС 

дошкольного образования является полноценно организованная образовательная среда, 

которая строится с учетом реализации образовательных областей в двух основных 

составляющих (моделях) организации образовательного процесса: совместной и 

самостоятельной. 

• Совместная (партнерская) деятельность взрослого и детей: 

- задачи рабочей программы будут реализоваться через фронтальный способ обучения 

по расписанию НОД 

- виды образовательной деятельности – одновидовые, интегрированные 

• Самостоятельная деятельность детей. Видами самостоятельной деятельности 

являются культурные практики, которые ориентированы на проявление 

творчества. Культурные практики реализуются через подгрупповой способ. 

Проектирование культурных практик в образовательном процессе идет по двум 

направлениям: 

Культурные практики на основе инициатив самих детей; 

Культурные практики, инициируемые, организуемые и направляемые взрослыми. 

В группе используются  культурные практики: исследовательские, коммуникативные, 

художественные, организационные, образовательные, проектные способы и формы 

действий ребенка. 

 

Вид образовательной 

деятельности 

                                      Особенности 

проектная   

деятельность 

Использование метода проектов позволяет формировать активную, 

самостоятельную инициативную позицию ребенка и поддерживать 

устойчивый познавательный интерес. 

Ребенок приобретает опыт деятельности, который соединяет в себе 

знания, умения, компетенции и ценности. 

Проектная         деятельность         поддерживает         детскую 

познавательную инициативу в условиях детского сада и семьи: 

помогает      получить      ребенку     ранний      социальный позитивный 

опыт реализации собственных замыслов. Если 

то, что наиболее значимо для ребенка еще и представляет интерес для 

других людей, оно сказывается в ситуации социального принятия, 

которая стимулирует его личностный рост и 

самореализацию. 

возрастающая динамичность внутри общественных 

взаимоотношений требует поиска новых, нестандартных действий в        

самых разных        обстоятельствах. Нестандартность          

действий          основывается на оригинальности мышления. 



 

 
 

 

 проектная деятельность помогает выйти за пределы 

культуры(познавательная инициатива) культурно-

адекватным способом.  

Именно проектная деятельность позволяет не только 

поддерживать детскую инициативу, но и оформить ее в виде культурно-

значимого продукта. 

Проектная деятельность существенно изменяет 

межличностные отношения между сверстниками и между взрослым и 

ребенком. Все участники проектной деятельности приобретают опыт 

продуктивного взаимодействия, умение слышать другого и выражать 

свое отношение к различным сторонам реальности. Проект как способ 

организации жизнедеятельности детей обладает потенциальной 

интегративностью, соответствием технологии развивающего 

 обучения, обеспечением активности детей в образовательном процессе. 

Исследовательская 

деятельность 

В дошкольном возрасте экспериментирование является одним из 

ведущих способов познания мира. Дети очень любят 

экспериментировать. Это объясняется тем, что им присуще наглядно-

действенное и наглядно-образное мышление. 

Поэтому экспериментально -исследовательская деятельность, 

удовлетворяя возрастным особенностям     

дошкольников, оказывает большое развивающее воздействие. 

Экспериментально-исследовательская деятельность близка 

дошкольникам(дошкольники–прирожденные исследователи), и дает 

детям реальные представления о различных сторонах изучаемого 

объекта, о его взаимоотношениях с другими объектами окружающей 

среды. В процессе эксперимента помимо развития познавательной 

деятельности, идет развитие психических     процессов     -    обогащение     

памяти,     речи, активизация мышления, умственных умений так как 

постоянно возникает необходимость совершать операции анализа и 

синтеза, сравнения     и     классификации,     обобщения и 

экстраполяции, необходимость давать отчет об увиденном, 

формулировать обнаруженные закономерности и выводы; происходит не 

только ознакомление ребенка с новыми фактами, но и накопление фонда 

умственных приемов и операций. 

Кроме того, следует отметить положительное влияние 

экспериментально-исследовательской деятельности на 

эмоциональную сферу ребенка, на развитие творческих способностей, 

формирование трудовых навыков, умение доводить начатое дело до 

конца. 



 

 
 

 

Проблемно-поисковое 

обучение 

Организация образовательного процесса осуществляется таким образом, 

когда педагог систематически включает ребенка в поиск решения новых 

для него проблемных вопросов и ситуаций, вызывающих 

интеллектуальное затруднение. Постановка проблемной задачи и 

процесс ее решения происходит в совместной деятельности воспитателя 

и детей: педагог увлекает воспитанников на поиск решения, оказывает 

им помощь в форме указаний, разъяснений, вопросов. Познавательная 

деятельность сопровождается эвристической беседой. Воспитатель 

ставит вопросы, которые побуждают детей на основе наблюдений, ранее 

приобретенных знаний сравнивать, сопоставлять отдельные факты, а 

затем путем рассуждений приходить к выводам.

 Дети свободно высказывают свои мысли, 

сомнения, следят за ответами товарищей, соглашаются или спорят. 

Происходит активизация мыслительной деятельности, ребенок получает 

удовольствие от интеллектуальных усилий, у него проявляется 

уверенность в собственной компетенции. 

 

 

Культурные практики используемые в средней разновозрастной группе 

 

 

Культурные практики инициируемые, организуемые и направляемые взрослыми 

 

Культурные практики  Формы 

 

Направление 

 

Совместная игра 

 

сюжетно-ролевая 

• режиссерская 

• игра-драматизация 

•строительно-конструктивные 

игры 

 

Направлена на обогащение 

содержания творческих игр, 

освоение детьми игровых 

умений, необходимых для 

организации 

самостоятельной игры 

 

Ситуации общения и 

накопления 

положительного 

социально-

эмоционального опыта 

 

• решение проблемы 

• оказание помощи 

• задушевный разговор 

• проявление заботы 

• обсуждение ситуации 

 

Направлена на обогащение 

представления детей об 

опыте разрешения тех или 

иных проблем, на 

приобретение опыта 

проявления заботливого, 

участливого отношения к 

людям 

 

Литературная гостиная 

 

•Театрализованные 

представления 

• Моделирование 

 

Направлена на восприятие 

детьми литературных и 

музыкальных произведений 

 

Творческая мастерская 

 

• тематическая презентация 

• «В гостях у народных умельцев» 

• «Юные дизайнеры» 

• «Художественная галерея» 

• «Путешествие по маршруту» 

 

Направлена на создание 

условий для использования 

детьми свои знания и 

умения. 

 

Сенсорный и 

интеллектуальный 

• элементы технологии ТРИЗ, 

• технология моделирования 

Направлен на становление 

системы сенсорных эталонов 



 

 
 

 

тренинг 

 

• технология проектного обучения 

- «метод проектов» 

• технология Дъенеша 

• технология Кюизенера 

• технология Эйлера 

 

(цвета, формы, 

пространственных 

отношений и др., способов 

интеллектуальной 

деятельности (умение 

сравнивать, 

классифицировать, 

составлять сериационные 

ряды, систематизировать по 

какому- либо признаку и 

пр.). 

 

Детский досуг «В гостях у сказки» 

•Именины «Осенины», «Зимнины

», «Веснины», «Летнины» 

Направлен на развитие 

эмоционального общения 

детей между сверстниками. 

 

 

Для становления универсальных культурных умений у дошкольников, ведется 

работа над формированием особых культурных практик детской деятельности. 

Культурныепрактикидетскойдеятельностивсистемедошкольногообразования-это 

тип организации и самоорганизации детской деятельности ребёнка, требующей и 

воспроизводящей определённый набор качеств на основе: 

правовых практик;  

практик свободы; 

практик культурной идентификации; 

практик целостности телесно-душевно-духовной организации детской 

деятельности; 

практик расширения возможностей детской деятельности. 

Задачи культурной практики Содержание культурной практики 

Правовые практики 

Воспитание уважения и терпимости к 

другим людям. 

Воспитание уважения к достоинству и 

личным правам другого человека. 

Вовлечение в деятельность, 

соответствующую           общественным 

нормам поведения. 

Освоение и реализация ребенком права на 

выбор содержания и форм познавательно-

исследовательской       и продуктивной 

деятельности. 

Соблюдение правил поведения в 

процессе экспериментирования,     на 

прогулке. 

Бережное отношение к живым объектам 

окружающей среды. 

Контроль    за    своим    поведением    в 

процессе познавательно- 

исследовательской и продуктивной 

деятельности и вне их. 

Проявление уважения к сверстникам, 

воспитателю, объектам окружающей среды.  

Практики культурной идентификации в детской деятельности 



 

 
 

 

Создание условий для реализация 

собственного замысла     ребенка и 

воплощения        его        в        продукте 

деятельности 

Формирование представлений о мире через 

познавательно-исследовательскую    и    

продуктивную деятельность детей 

Практики целостности телесно-духовной организации 

Способствовать соблюдению элементарных 

правил здорового образа жизни. 

Формирование сознательной эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания. 

Развивать способность планировать свои 

действия на основе первичных ценностных 

представлений. 

Формировать потребность познания 

мира(любознательность), способность 

решать интеллектуальные задачи 

Создавать условия для овладения 

универсальными предпосылками учебной 

деятельности. 

Овладение основными культурно-

гигиеническими     навыками, самостоятельное             

выполнение доступных    возрасту

 гигиенических процедур,    а    

так    же    соблюдение элементарных правил 

здорового образа жизни. 

Способность планировать познавательно-

исследовательскую деятельность на основе 

первичных ценностных представлений. 

Формирование умения обследовать 

предметы и явления с различных сторон, 

выявить зависимости. 

Умение работать по правилу и образцу. -

Проявление настойчивости и волевого усилия 

в поисках ответа на вопросы в процессе                          

познавательно- 

Исследовательской деятельности. 

Соблюдение правил безопасного 

поведения при проведении опытов. 

Практики свободы 

Поощрять активность и 

заинтересованное участие ребенка в 

образовательном процессе. 

 Развивать способность конструктивно 

взаимодействовать с детьми и 

взрослыми, управлять    собственным 

поведением. 

 Формировать способность планировать свои 

действия, самостоятельно действовать. 

Проявление активности ребёнка

 в познавательно-

исследовательской деятельности, живое 

заинтересованное участие в образовательном 

процессе. 

 Умение в случаях затруднений 

обращаться за помощью к взрослому. 

 Способность управлять своим 

поведением. 

 Овладение конструктивными способами 

взаимодействия с детьми и 

взрослыми, способность изменять стиль 



 

 
 

 

 общения со взрослыми или 

сверстниками     в     зависимости     от ситуации. 

Формирование способности планировать            

свои действия, направленные       на         

достижения конкретной цели, способности 

самостоятельно        действовать (в 

повседневной    жизни,    в различных видах 

детской деятельности). 

Осознанно выбирать предметы и 

материалы     для исследовательской 

деятельности в соответствии с их качествами, 

свойствами, назначением. 

 Развивать умение организовывать свою 

деятельность: подбирать материал, 

продумывать ход деятельности для получения 

желаемого результата. 

Освоение и реализация ребенком права на

 выбор содержания и форм 

познавательно-исследовательской 

продуктивной деятельности. 

Проявление инициативы и творчества 

в решении проблемных задач. 

Практики расширения возможностей ребёнка 

Развивать способность решать 

интеллектуальные задачи(проблемы), 

адекватные возрасту. 

Создавать условия для применения 

самостоятельно усвоенных знаний способов 

деятельности для решения новых задач. 

Развивать способности преобразовывать     

способы решения задач(проблем) в 

зависимости от ситуации. 

Ребенок самостоятельно видит 

проблему. 

 Активно высказывает предположения, 

способы решения проблемы, пользуется          

аргументацией и доказательствами          в 

процессе познавательно-исследовательской 

деятельности. 

 Применение самостоятельно усвоенных 

знаний способов деятельности для решения 

новых задач, проблем, поставленных как 

взрослым, таки им самим. 

Культурные практики вырастают на основе, с одной стороны, взаимодействия с 

взрослыми, а с другой стороны, и это не менее важно для развития ребёнка, на основе его 

постоянно расширяющихся самостоятельных действий (собственных проб, поиска, выбора, 

манипулирования предметами и действиям, фантазирования, наблюдения-изучения-

исследования). 

На основе культурных практик ребенка формируются его привычки, пристрастия, 

интересы и излюбленные занятия, а также в известной мере черты характера и стиль 

поведения. 

 

2.3 Способы и направления поддержки детской инициативы 

Чтобы дети  верили  в себя, развивались  и  экспериментировали, взрослые–и  

педагоги, и родители, должны подкреплять детскую инициативу, даже когда она 



 

 
 

 

сопровождается ошибками, поскольку, развитие- это всегда что-то новое, а новое всегда 

сопровождается и ошибками в том числе. 

Способы поддержки инициативы детей: 

создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности; 

создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

не директивную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельностивразныхвидахдеятельности(игровой,исследовательской,проектной, 

познавательной и т.д.). 

Направления поддержки детской инициативы: 

Творческая инициатива–предполагает включенность ребенка в сюжетную игру 

как основную творческую деятельность, где развиваются воображение, образное 

мышление; 

Инициатива как целеполагание и волевое усилие–предполагает 

включенностьребенкавразныевидыпродуктивнойдеятельности–рисование, лепку, 

конструктивное моделирование, где развиваются произвольность, планирующая функция 

речи; 

Коммуникативная инициатива–предполагает включенность ребенка во 

взаимодействие со сверстниками, где развиваются эмпатия, коммуникативная функция 

речи; 

Познавательная инициатива – предполагает любознательность, 

включенность в экспериментирование, простую     познавательно-

исследовательскую деятельность, где развиваются способности устанавливать 

пространственно- временные, причинно-следственные и родо-видовые отношения. 

Для формирования детской самостоятельности необходимо 

выстраивать образовательную среду таким образом, чтобы дети могли: 

 учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в 

том числе с растениями; 

 находиться в течение дня, как в одновозрастных, так и в разновозрастных группах; 

 изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникающими 

игровыми ситуациями; 

 быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений. Среда должна 

быть вариативной, состоять из различных площадок (мастерских, 

Исследовательских площадок, художественных студий, библиотечек, игровых, 

лабораторий и пр.), которые дети могут выбирать по собственному замыслу. Предметно-

пространственная среда должна меняться в соответствии с интересами и проектами детей. 

С целью поддержания детской инициативы необходимо регулярно создавать 

ситуации, в которых дети учатся: 

 при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками;  совершать выбор и 

обосновывать его; 

 предъявлять и обосновывать свою инициативу; 

 планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде; 

 оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде. 

 

Длительность ночного сна постоянна (10–11 часов). Работа с небольшой 

подгруппой детей обеспечивает индивидуальный подход к каждому ребенку.  

 

2.4 Наиболее существенные характеристики содержания Программы 

(специфика условий: педагогических, национально-культурных, 

климатических, демографических)  

 

Система физкультурно-оздоровительной работы  



 

 
 

 

Цель: сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, 

педагогов и родителей ответственности в деле сохранения собственного здоровья. 

Задачи:  

- формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям 

физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение 

следующих специфических задач:    

- сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и 

физической работоспособности, предупреждение утомления.    

- обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 

навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 

выразительности движений, формирование правильной осанки.    

- формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности.  

- развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 

активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.  

- развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса 

и любви к спорту.  

Формы организации занятий являются гибкими и разнообразными 

(фронтальные, подгрупповые, индивидуальные, в спортзале, в группе, на воздухе, 

на спортивной площадке).   

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы:  

1. Принцип активности и сознательности - участие   всего   коллектива 

педагогов и родителей   в поиске   новых, эффективных методов и 

целенаправленной деятельности по оздоровлению себя и детей;  

2. Принцип научности - подкрепление проводимых мероприятий, 

направленных на укрепление   здоровья, научно   обоснованными и практически 

апробированными методиками;  

3. Принцип   комплексности и интегративности - решение 

оздоровительных задач   в   системе   всего воспитательно-образовательного   

процесса и всех видов деятельности;  

4. Принцип результативности и преемственности -   поддержание   связей 

между возрастными категориями, учет разно уровневого развития и состояния 

здоровья;  

5. Принцип результативности и гарантированности - реализация прав 

детей на получение необходимой помощи и  поддержки, гарантия   положительных 

результатов  независимо от   возраста и уровня   физического развития.  

Применение в образовательном процессе ДОУ здоровье сберегающих 

технологий позволяет осуществить интеграцию образовательной области 

«Физическое развитие» со всеми образовательными областями (реализация 

принципа интеграции образовательных областей – интеграция по средствам 

организации и оптимизации образовательного процесса).  

  

Национально-культурные  

Содержание дошкольного образования включает в себя вопросы истории и 

культуры родного города, природного, социального и рукотворного мира, который 

с детства окружает маленького нижнегорца, крымчанина.  



 

 
 

 

Детский сад является ресурсным центром по реализации О.О. 

Художественно-эстетическое развитие в соответствии с особенностями крымского 

региона, декоративно-прикладного искусства Крыма.  

Тем самым в МБДОУ создаются качественные условия формирования у 

обучающихся предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений декоративно-прикладного искусства, становление эстетического 

отношения к окружающему миру, формирование элементарных представлений о 

видах декоративно-прикладного искусства Крыма; совершенствование навыков 

декоративной лепке, дизайна одежды, предметов быта.  

Климатические  

Климатические условия Южного региона имеют свои особенности: 

достаточное количество солнечных дней и повышенная сухость воздуха. Исходя из 

этого, в образовательный процесс включены мероприятия, направленные на 

оздоровление детей и предупреждение утомляемости. Для этого в тематический 

план образовательной работы включаются специальные темы, направленные на 

формирование здорового образа жизни, на знакомство детей с особенностями 

местного климата путем наблюдений и несложных элементов познавательно - 

исследовательской деятельности.  

Программа учитывает риски, связанные с климатическими особенностями 

Крыма, Нижнегорского района (большое количество теплых дней; нестабильность 

установления снежного покрова в зимний период, а иногда и его отсутствие т.п.). 

Поэтому предусмотрены вариативные режимы дня, формы работы в природе, 

проведения занятий на свежем воздухе.  

Демографические  

Современные тенденции изменения системы образования, выражающиеся в 

стремлении к равноправным, партнерским отношениям между всеми участниками 

образовательных отношений, определяют необходимость развития активных форм 

взаимодействия детского сада и семей воспитанников.  

Основной целью такого взаимодействия является: осуществление 

разностороннего развития ребенка, создания равных условий образования детей 

дошкольного возраста независимо от материального достатка семьи, места 

проживания, языковой и культурной среды, этнической принадлежности. Для 

реализации поставленной цели в содержании работы с родителями (законными 

представителями) учитывается раздел Программы  

«Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников».  

  

2.5. Традиции Группы  

  

Традиция проведения тематических общесадовых Флеш-мобов как формы 

организации двигательной активности дошкольников.  

Это привлекательная для детей и взрослых форма активного время 

препровождения, позволяющая участвовать детям в любой танцевальной 

подготовке, устранять стеснение, помогает побороть комплексы, создает 

приподнятое настроение, побуждает к двигательной активности, здоровому образу 

жизни, гармоничному развитию.  



 

 
 

 

Традиция «Утро радостных   встреч»  

Это традиция встречи в понедельник после выходных, праздничных днях, 

проведённых дома, в семье. После завтрака воспитатель и дети рассказывают друг 

другу о том, как они провели эти дни, делятся своими переживаниями и 

впечатлениями.  

  

Традиция «Витаминный день»  

Цель данной традиции: формирование у детей и взрослых потребности в 

здоровом образе жизни и рациональном питании; расширение и закрепление знаний 

о влиянии витаминов на здоровье человека; укрепление связей дошкольного 

учреждения с семьей.  

  

  

  

Совместная проектная деятельность  

Цель данной традиции: включить в образовательный процесс родительскую 

общественность с целью сотворчество детей и взрослых.  

  

Праздники  

Традиционными общими праздниками являются: три сезонных праздника на 

основе народных традиций народов, проживающих в Крыму и фольклорного 

материала: осенний праздник урожая, праздник встречи или проводов зимы, 

праздник встречи весны; общегражданские праздники — Новый год, День 

защитника Отечества, Международный женский день.  

Планируются также совместные досуговые события с родителями: концерты, 

выставки семейных коллекций, фестивали семейного творчества, «Встречи с 

интересными людьми», спортивные праздники.   

Общекультурными традициями жизни группы являются следующие формы:  

• создание условий для интересного и приятного общения со старшими и 

младшими детьми в детском саду;  

• показ детям кукольных спектаклей силами педагогов, родителей, 

профессиональных исполнителей (в соответствии с возможностями 

организации);  

• организация праздников-сюрпризов;  

• организация музыкальных концертов, литературных вечеров, художественных 

творческих мастер-классы с приглашением исполнителей и специалистов (в 

соответствии с возможностями организации).  

Акции.  

«Георгиевская ленточка»;  

«Бессмертный полк»;  

«Белый цветок»  

Благотворительный марафон.  

Благотворительный марафон «Ты нам нужен!»;  

Цель этой акции – объединить усилия участников образовательных отношений, 

Попечительского совета, общественности для сбора средств и оказания адресной 

материальной помощи для поддержки больных детей и детей с ограниченными 

возможностями здоровья, остро нуждающихся в дорогостоящем лечении.  



 

 
 

 

Традиции-ритуалы  

Общегрупповой ритуал утренних приветствий  

 Перед началом дня общей жизни группы воспитатели собирают детей вместе 

в круг и проводят утренний ритуал приветствия (можно с опорой на игру, стишок), 

выражая радость от встречи с детьми и надежду провести вместе приятный и 

интересный день.  

 

«Круг хороших воспоминаний»  

Это мысленное возвращение к прошедшему дню с целью отметить, как 

положительно отличился каждый ребёнок. Во второй половине дня, например, 

перед прогулкой воспитатель предлагает всем детям сесть вокруг него, чтобы 

поговорить о хорошем.  

Затем педагог предлагает всем вспомнить, что приятного, весёлого, 

радостного произошло сегодня (не стоит переживать, если вначале дети будут не 

очень разговорчивы). После этого он коротко говорит что-нибудь хорошее о каждом 

ребёнке. Самым главным является то, что каждый ребёнок услышит про себя что-

то положительное, и остальные дети тоже услышат, что у всех есть какие-то 

достоинства. Постепенно это создаёт в группе атмосферу взаимного уважения и 

чувство самоуважения у отдельных детей.  

«Для всех, для каждого»  

Мы не можем требовать, чтобы все дети одинаково хорошо относились друг к 

другу. Но воспитатель именно тот человек, который может показать детям пример 

равно доброжелательного отношения ко всем. Мы предлагаем создавать ситуации, 

в которых вы сами распределяете поровну между всеми детьми группы какие-то 

привлекательные для них маленькие подарки: красивые фантики, ленточки, 

камешки или ракушки и т. п. Такие «сеансы» преследуют цель на доступном для 

данного возраста уровне создать атмосферу равных прав. Подобные «сеансы» 

следует проводить не реже одного раза в неделю.  

  

День рождения  

Выработанный единый сценарий, для чествования каждого именинника 

позволяет развивать коммуникативные и творческие способности воспитанников,   

создать в коллективе благоприятный психологический климат и праздничную 

атмосферу, способствовать формированию дружного коллектива, воспитывать 

умения и навыки коллективной творческой деятельности.  

 

 

 

2.6 Примерный перечень литературы для чтения и рассказывания в средней 

разновозрастной группе. 

Русский фольклор 
Песенки, потешки, заклички. «Наш козел»; «Зайчишка-трусишка»; «Дон! Дон! 

Дон!..», «Гуси, вы гуси»; «Ножки, ножки, где вы были?..», «Сидит, сидит зайка», «Кот на 

печку пошел», «Сегодня день целый», «Барашеньки», «Идет лисичка по мосту», 

«Солнышко-ведрышко», «Иди, весна, иди, красна». 
Сказки. «Про Иванушку-дурачка», обр. М. Горького; «Война грибов с ягодами», обр. 

В. Даля; «Сестрица Аленушка и братец Иванушка», обр. А.        Н.Толстого; «Жихарка», 

обр. И. Карнауховой; «Лисичка-сестричка и волк», обр. М. Булатова; «Зимовье», обр. И. 



 

 
 

 

Соколова-Микитова; «Лиса и козел», обр. О. Капицы; «Привередница», «Лиса-лапотница», 

обр. В. Даля; «Петушок и бобовое зернышко», обр. О. Капицы. 
Фольклор народов мира 

Песенки. «Рыбки», «Утята», франц., обр. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Чив-чив, воробей», 

пер. с коми-пермяц. В. Климова; «Пальцы», пер. с нем. Л. Яхина; «Мешок», татар., пер. Р. 

Ягофарова, пересказ Л. Кузьмина. 
Сказки. «Три поросенка», пер. с англ. С. Михалкова; «Заяц и еж», из сказок братьев 

Гримм, пер. с нем. А. Введенского, под ред. С. Маршака; «Красная Шапочка», из сказок Ш. 

Перро, пер. с франц. Т. Габбе; братья Гримм. «Бременские музыканты», нем., пер. В. 

Введенского, под ред. С. Маршака. 
Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. И. Бунин. «Листопад» (отрывок); А. Майков. «Осенние листья по ветру 

кружат.»; А. Пушкин. «Уж небо осенью дышало.» (из романа «Евгений Онегин»); А. Фет. 

«Мама! Глянь-ка из окошка»; Я. Аким. «Первый снег»; А. Барто. «Уехали»; С. Дрожжин. 

«Улицей гуляет» (из стихотворения «В крестьянской семье»); С. Есенин. «Поет зима — 

аукает»; Н. Некрасов. «Не ветер бушует над бором» (из поэмы «Мороз, Красный нос»); И. 

Суриков. «Зима»; С. Маршак. «Багаж», «Про все на свете», «Вот какой рассеянный», 

«Мяч»; С. Михалков. «Дядя Степа»; Е. Баратынский. «Весна, весна» (в сокр.); Ю. Мокриц. 

«Песенка про сказку»; «Дом гнома, гном — дома!»; Э. Успенский. «Разгром»; Д. Хармс. 

«Очень страшная история». 
Проза. В. Вересаев. «Братишка»; А. Введенский. «О девочке Маше, о собачке Петушке 

и о кошке Ниточке» (главы из книги); М. Зощенко. «Показательный ребенок»; К. 

Ушинский. «Бодливая корова»; С. Воронин. «Воинственный Жако»; С. Георгиев. 

«Бабушкин садик»; Н. Носов. «Заплатка», «Затейники»; Л. Пантелеев. «На море» (глава из 

книги «Рассказы о Белочке и Тамарочке»); В. Бианки. «Подкидыш»; Н. Сладков. «Неслух». 
Литературные сказки. М. Горький. «Воробьишко»; В. Осеева. «Волшебная 

иголочка»; Р. Сеф. «Сказка о кругленьких и длинненьких человечках»; К. Чуковский. 

«Телефон», «Тараканище», «Федорино горе»; Н. Носов. «Приключения Незнайки и его 

друзей» (главы из книги); Д. Мамин-Сибиряк. «Сказка про Комара Комаровича — 

Длинный Нос и про Мохнатого Мишу — Короткий Хвост»; В. Бианки. «Первая охота»; Д. 

Самойлов. «У слоненка день рождения». 
Басни. Л. Толстой. «Отец приказал сыновьям», «Мальчик стерег овец», «Хотела галка 

пить». 
Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. В. Витка. «Считалочка», пер. с белорус. И. Токмаковой; Ю. Тувим. «Чудеса», 

пер. с польск. В. Приходько; «Про пана Трулялинского», пересказ с польск. Б. Заходера; Ф. 

Грубин. «Слезы», пер. с чеш. Е. Солоновича; С. Вангели. «Подснежники» (главы из книги 

«Гугуцэ — капитан корабля»), пер. с молд. В. Берестова. 
Литературные сказки. А. Милн. «Винни-Пух и все-все-все» (главы из книги), пер. с 

англ. Б. Заходера; Э. Блайтон. «Знаменитый утенок Тим» (главы из книги), пер. с англ. Э. 

Паперной; Т. Эгнер. «Приключения в лесу Елки-на-Горке» (главы), пер. с норв. Л. Брауде; 

Д. Биссет. «Про мальчика, который рычал на тигров», пер. с англ. Н. Шерешевской; Э. 

Хогарт. «Мафин и его веселые друзья» (главы из книги), пер. с англ. О. Образцовой и Н. 

Шанько. 
Произведения для заучивания наизусть 

«Дед хотел уху сварить...», «Ножки, ножки, где вы были?», рус. нар. песенки; А. 

Пушкин. «Ветер, ветер! Ты могуч...» (из «Сказки о мертвой царевне и о семи богатырях»); 

З. Александрова. «Елочка»; А. Барто. «Я знаю, что надо придумать»; Л. Николаенко. «Кто 

рассыпал колокольчики...»; В.        Орлов. «С базара», «Почему медведь зимой спит» (по 

выбору воспитателя); Е. Серова. «Одуванчик», «Кошачьи лапки» (из цикла «Наши цветы»); 

«Купите лук...», шотл. нар. песенка, пер. И. Токмаковой. 

 

2.7 Календарный план реализации МБДОУ в группе. 



 

 
 

 

Годовой календарный учебный график МБДОУ Дрофинский детский сад 

«Берёзка» 

Учебный год начинается с 1 сентября2021г. и заканчивается 31 мая 2022г. Детский сад 

работает в режиме пятидневной рабочей недели 10,5 часов в день с 7:30 до 18:00. 

СТРУКТУРА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ГОДА 

2021-2022 учебный год 

Продолжительность непосредственно образовательной деятельности-36 недель. 

1 сентября- начало образовательного года; «День знаний». 

1 сентября-10 сентября- адаптационный период, повторение пройденного материала; 

выявление стартового потенциала группы. 

13 сентября-30 октября- образовательный период. 

15 октября-29 октября- мониторинг. 

1 ноября- 7 ноября- «творческие каникулы»; осенние развлечения. 

8 ноября-30 декабря- образовательный период. 

23 декабря-29 декабря- праздничные утренники. 

31 декабря-9 января- новогодние каникулы; рождественские развлечения. 

10 января-28 февраля- образовательный период. 

1марта-6 марта- «творческие каникулы»; праздничные утренники, развлечения. 

9 марта-31 мая- образовательный период. 

16 мая- 31 мая- диагностика, мониторинг, отчёты педагогов. 

1 июня-31 августа- летний оздоровительный период. 

 

 

 

 

 

 

 

2.7.1 Сетка занятий в средней разновозрастной группе. 

 

Дни недели 2 младшая Средняя 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1.Окружающий мир/ознакомление 

с природой 

9.00-9.15 9.00-9.20 

2. Музыка 

9.30-9.45 9.30- 9.50 

 

ВТОРНИК 
• Физкультура 

 

9.00-9.15 9.00-9.20 

• Развитие речи 

9.30- 9.45 9.30- 9.50 

 

СРЕДА 

1.ФЭМП  

9.00-9.15 9.00-9.20 

• Музыка 

9.30-9.45 9.30- 9.50 



 

 
 

 

 

ЧЕТВЕРГ 

Лепка\Аппликация 

9.00-9.15 9.00-9.20 

Физкультура на воздухе 

 

10.30-10.45 10.30-10.50 

 

ПЯТНИЦА 

Рисование 

9.00-9.15 9.00-9.20 

Физкультура  

9.30-9.45 9.30- 9.50 
 

2.8 Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников. 

              Содержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных 

особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и реализуется в 

различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской 

деятельности- как сквозных механизмах развития ребенка) 

в дошкольном возрасте (дети от3до7лет) - ряд видов деятельности, таких как: 

игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры; 

коммуникативная(общение ивзаимодействие совзрослымиисверстниками); познавательно-

исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с 

ними); 

восприятие художественной литературы и фольклора; 

самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); -

конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал; 

изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

музыкальная(восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

двигательная(овладение основными движениями)формы активности ребенка. 

Характеристика видов детской деятельности 

 

Игровая деятельность 

Специфические задачи 1.Развитие игровой деятельности детей; 

2.Формирование положительного отношения к себе,к 

окружающим; 

3.Приобщение к элементарным общепринятым нормам и 

правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми. 



 

 
 

 

Виды образовательной 

деятельности 

Сюжетно-ролевые игры: бытовые, производственные, 

общественные. 

Театрализованные игры: игры-имитации(в том числе игры-

этюды),ролевые диалоги на основе текста, драматизации, 

инсценировки, игры-импровизации. 

Режиссерские игры: с игрушками-персонажами, 

предметами- 

заместителями. 

Игры-фантазирования (ТРИЗ). 

Игры со строительным материалом(строительными 

наборами, конструкторами) и природным материалом. 

Игры-экспериментирования с  разными материалами :водой, 

льдом, снегом, светом, звуками, магнитами, бумагой и др. 

Дидактические игры: с предметами ,настольно-печатные, 

словесные. 

Интеллектуальные развивающие игры. 

Подвижные игры: сюжетные ,бессюжетные, игры с элементами. 

 соревнований, игры-аттракционы ,игры с использованием 

предметов. 

Игры с элементами спорта. 

Досуговые игры: игры-забавы. 

Коммуникативная деятельность 

Специфические задачи 1. Развитие свободного общения со взрослыми и детьми; 

2. Развитие всех компонентов устной речи детей в различных 

видах детской деятельности; 

3. Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Виды образовательной 

деятельности 

 Свободное общение на разные темы. 

 Художественно-речевая деятельность: сочинение сказок, 

рассказов, стихов, загадок. 

 Специальное моделирование ситуаций общения: «Интервью» и 

др. 

 Коммуникативные игры. 

 Театрализованные, режиссерские игры, игры-

фантазирования по мотивам литературных произведений. 

 Подвижные игры с речевым сопровождением.  

 Дидактические словесные игры. 

 Викторины. 

 Проектная деятельность. 

Трудовая деятельность 

Специфические задачи 1. Развитие трудовой деятельности; 

2. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, 

труду других людей и его результатами; 

3. Формирование первичных представлений о труде взрослых, его 

роли в обществе и жизни каждого человека. 



 

 
 

 

Виды образовательной 

деятельности 

 Самообслуживание.  

 Дежурство. 

 Хозяйственно-бытовой труд: помощь в уборке группы, 

перестановка в предметно-развивающей среде группы и др. 

 Труд в природе: заготовка природного материала для поделок; 

изготовление кормушек для птиц, их подкормка; изготовление 

цветного льда; участие в посадке и поливке растений. 

 Ручной труд (поделки из природного и бросового материала, 

бумаги, картона и др.): изготовление атрибутов для игры и др. 

 Проектная деятельность. 

 

Формы  работы  с детьми по образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» 

 

Содержание   Возраст  Совместная  

деятельность  

Самостоятельная  

деятельность  

1.Развитие  

игровой  

деятельности  

*Сюжетно-ролевые 

игры 

*Подвижные  игры 

* 

Театрализованные  

игры 

*Дидактические 

игры 

1,5-7 лет 

Группа 

раннего 

возраста, 

младшая, 

средняя, 

старшая и 

подг. к 

школе 

группы 

Занятия, экскурсии, 

наблюдения, чтение 

художественной 

литературы, 

видеоинформация, 

досуги, праздники, 

обучающие игры, 

досуговые игры, 

народные игры. 

Самостоятельные 

сюжетно-ролевые игры, 

дидактические игры, 

досуговые игры с 

участием воспитателей 

Игры-экспериментирование 

Сюжетные самодеятельные 

игры (с собственными 

знаниями детей на основе 

их опыта). Внеигровые 

формы: 

самодеятельность 

дошкольников; 

изобразительная 

деятельность; 

труд в природе; 

экспериментирование; 

конструирование; 

бытовая деятельность; 

наблюдение 

2.Приобщение  к  

элементарным  

общепринятым     

нормам  и  

правилам   

взаимоотношения

со сверстниками   

и  взрослыми 

 

1,5-5 лет 

Группа 

раннего 

возраста, 

младшая 

и средняя 

группы 

Беседы, обучение, 

чтение  худ. 

литературы, 

дидактические игры, 

игровые занятия, 

сюжетно ролевые игры, 

игровая деятельность 

(игры в парах, 

совместные игры с 

несколькими 

партнерами, 

пальчиковые игры) 

Игровая деятельность, 

дидактические игры, 

сюжетно ролевые игры, 

самообслуживание 

3.Формирование 

гендерной, 

семейной и 

гражданской 

принадлежности   

 образ  Я 

 семья 

 детский  сад 

 родная  страна 

 наша армия (со ст. 

1,5-5 лет   

Группа 

раннего 

возраста, 

младшая 

средняя 

группы 

Игровые  упражнения, 

познавательные беседы, 

дидактические игры, 

праздники, 

музыкальные досуги, 

развлечения, чтение 

рассказ 

экскурсия  

сюжетно-ролевая игра, 

дидактическая игра, 

настольно-печатные игры 

   



 

 
 

 

гр.) 

 наша планета 

(подг.гр) 

4.Формирование 

основ  

собственной  

безопасности  

*ребенок и другие 

люди 

*ребенок и природа 

*ребенок дома 

*ребенок и улица 

 

1,5-7 лет  

 Группа 

раннего 

возраста, 

младшая 

средняя, 

старшая и 

подг. к 

школе 

группы 

Беседы,  обучение, 

Чтение 

Объяснение, 

напоминание 

Упражнения, 

Рассказ 

Продуктивная  

Деятельность 

Рассматривание  

иллюстраций 

Рассказы, чтение 

Целевые   прогулки 

Рассматривание  

иллюстраций 

Дидактическая игра 

Продуктивная  

деятельность 

Для  самостоятельной 

игровой  деятельности  -   

разметка  дороги  вокруг  

детского  сада, 

Творческие задания, 

Рассматривание  

Иллюстраций, 

Дидактическая игра, 

Продуктивная  

Деятельность 

 

7.1. 

Самообслуживани

е 

4-5 лет  

средняя 

группа 

Упражнение, беседа,  

объяснение, поручение  

Чтение и 

рассматривание книг 

познавательного 

характера о труде 

взрослых,    досуг 

Рассказ, потешки,  

Напоминание   

Просмотр видеофильмов,  

Дидактические игры 

7.2. Хозяйственно-

бытовой  труд 

4-5 лет  

средняя 

группа 

Обучение, поручения,  

совместный труд, 

дидактические игры, 

продуктивная 

деятельность 

Чтение художественной 

литературы,  

просмотр 

видеофильмов 

Творческие задания, 

дежурство,  

задания,  

поручения 

совместный труд детей 

7.3.  Труд  в 

природе 

4-5 лет  

средняя 

группа 

Обучение,  

совместный труд детей 

и взрослых, 

 беседы, чтение 

художественной 

литературы, 

дидактическая игра 

Просмотр 

видеофильмов 

Продуктивная 

деятельность, 

ведение календаря природы 

совместно с воспитателем, 

тематические досуги 

7.5. Формирование  

первичных 

представлений  о 

труде взрослых 

1,5-5 лет   

Группа 

раннего 

возраста, 

младшая 

и средняя 

группы 

Наблюдение,  целевые 

прогулки, 

рассказывание, чтение. 

Рассматривание 

иллюстраций 

Сюжетно-ролевые игры,  

обыгрывание, 

дидактические игры. 

Практическая деятельность 

 

 

 



 

 
 

 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Специфические задачи 1.Развитие сенсорной культуры; 

2.Развитие познавательно-исследовательской продуктивной 

деятельности; 

 3. Формирование элементарных математических 

представлений; 

4. Формирование целостной картины мира, расширение 

кругозора детей. 

Виды образовательной 

деятельности 

Опыты, исследования, экспериментирование.  Рассматривание, 

обследование, наблюдение. 

 Решение занимательных задач, проблемных ситуаций.  Создание 

символов, схем, чертежей, моделей, макетов. 

 Просмотр познавательных мультфильмов, детских 

телепередач с последующим обсуждением. 

 Рассматривание иллюстраций, фотографий в 

познавательных книгах и детских иллюстрированных 

энциклопедиях. 

 Создание тематических альбомов, коллажей, стенгазет.  

Оформление тематических выставок. 

 Создание коллекций. 

 Дидактические игры, интеллектуальные развивающие игры  

Сюжетно-ролевые игры, игры-путешествия и др. 

 Поисково-исследовательские проекты. 

 

Содержание   Возраст  Совместная  

деятельность  

Самостоятельная  

деятельность  

1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

* количество и 

счет 

* величина  

* форма  

* ориентировка в 

пространстве 

* ориентировка  во  

времени  

1,5-5 лет   

Группа 

раннего 

возраста, 

младшая 

  и 

средняя 

группы 

Интегрированные  

деятельность  

Упражнения 

Игры (дидактические, 

подвижные) 

Рассматривание (ср. гр.) 

Наблюдение (ср. гр.) 

Чтение (ср. гр.) 

 Досуг  

Игры (дидактические,  

развивающие, подвижные)  

 

2. Детское  

эксперименти-

рование 

1,5-5  

Группа 

раннего 

возраста, 

младшая 

 и средняя 

группы 

Обучение в условиях 

специально 

оборудованной 

полифункциональной 

интерактивной среде 

Игровые занятия с 

использованием 

полифункционального 

игрового оборудования 

Игровые упражнения 

Игры (дидактические, 

Игры (дидактические, 

развивающие, подвижные) 

Игры-

экспериментирования 

Игры с использованием 

дидактических материалов  

Наблюдение  

Интегрированная детская 

деятельность 

(включение ребенком 

полученного сенсорного 



 

 
 

 

подвижные) 

Показ 

Игры 

экспериментирования 

(ср. гр.) 

Простейшие  опыты 

опыта в его практическую 

деятельность: 

предметную, 

продуктивную, игровую) 

3.Формирование  

целостной  

картины  мира, 

расширение  

кругозора 

* предметное  и 

социальное  

окружение 

* ознакомление  с 

природой 

1,5-5 лет   

Группа 

раннего 

возраста, 

младшая 

средняя 

группы 

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие 

ситуации 

Наблюдение 

Целевые прогулки 

Игра-

экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Экскурсии 

Ситуативный разговор 

Рассказ  

Беседы  

 Экологические, досуги, 

праздники, развлечения 

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие 

ситуации 

Игры с правилами  

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-

экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры  

 

 

 

 

Приобщение к художественной литературе 

Специфические задачи 1.Формирование целостной картины мира, в томчисле первичных 

целостных представлений; 

2.Развитие литературной речи; 

3.Приобщениексловесному искусству ,в том числе развитие 

художественного восприятия и эстетического вкуса. 

Виды образовательной 

деятельности 

Чтение и обсуждение произведений разных жанров. 

Восприятие литературных произведений с последующими: 

свободным общением на тему литературного произведения, 

решением проблемных ситуаций, дидактическими играм и по 

литературному произведению ,художественно-речевой 

деятельностью, рассматриванием иллюстраций художников, 

придумыванием и рисованием собственных иллюстраций,  

просмотров мультфильмов, театрализованными играми, 

созданием театральных афиш, декораций, оформлением 

тематических выставок. 

Проектная деятельность. 

Формы  работы  с детьми по образовательной области «Речевое развитие» 

 

Содержание   Возраст  Совместная  

деятельность  

Самостоятельная  

деятельность  



 

 
 

 

1.Развитие 

свободного 

общения со 

взрослыми и 

детьми 

 

1,5 -5 лет,  

ранняя,   

младшая. 

средняя 

группы 

 

- Эмоционально-

практическое 

взаимодействие (игры с 

предметами и  сюжетными 

игрушками). 

-Обучающие  игры с 

использованием 

предметов и игрушек. 

- Коммуникативные игры с 

включением малых 

фольклорных форм 

(потешки, прибаутки, 

пестушки, колыбельные) 

-Сюжетно-ролевая игра.  

-Игра-драматизация.  

-Работа в книжном уголке  

-Чтение, рассматривание 

иллюстраций  

-Сценарии 

активизирующего 

общения. - Речевое 

стимулирование 

(повторение, объяснение, 

обсуждение, побуждение, 

напоминание, уточнение)  

-Беседа с опорой на  

зрительное восприятие и 

без опоры на  него. 

- Хороводные игры, 

пальчиковые игры. 

- Содержательное игровое 

взаимодействие детей 

(совместные игры с 

использованием предметов и 

игрушек) 

 

-Совместная предметная и 

продуктивная деятельность 

детей 

(коллективный монолог). 

 

-Игра-драматизация с  

использованием разных видов 

театров (театр на банках, 

ложках и т.п.) 

 

- Игры в парах и совместные 

игры 

(коллективный монолог)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

2.Развитие 

всех 

компонентов 

устной речи 

 

1,5 -5 лет,  

ранняя,  

младшая 

 средняя 

группы 

 

-Артикуляционная 

гимнастика 

- Дид. Игры, Настольно-

печатные игры 

-Продуктивная 

деятельность 

-Разучивание 

стихотворений, -пересказ 

-Работа в книжном уголке 

-Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок. 

-обучению пересказу по 

серии сюжетных картинок, 

по картине 

Совместная  

продуктивная и игровая 

деятельность детей. 

Словотворчество 

 

3.Практичес

кое 

овладение 

нормами 

речи 

(речевой 

этикет) 

1,5 -5 лет, 

 ранняя, 

младшая  

средняя 

группы 

-Сюжетно-ролевые игры 

-Чтение художественной 

литературы 

-Досуги 

Совместная  

продуктивная и игровая 

деятельность детей. 

 

4.Формирова

ние  интереса  

1,5-5 лет   

 ранняя, 

Подбор иллюстраций  

Чтение литературы. 

Игры 

Дид игры 



 

 
 

 

и 

потребности  

в чтении 

младшая  и 

средняя 

группы 

Подвижные игры 

Физкультурные досуги 

Заучивание  

Рассказ 

Обучение 

Экскурсии 

Объяснения 

Театр 

Рассматривание иллюстраций 

Игры 

Продуктивная деятельность 

Настольно-печатные игры 

Беседы 

Театр 

 

Формы  работы  с детьми по образовательной области «Художественно- эстетическое 

развитие» 

 

 

Продуктивная 

деятельность 

Специфические 

задачи 

1.Развитие продуктивной деятельности; 2.Развитие детского 

творчества; 

3.Приобщение к изобразительному искусству. 

Виды 

образовательной 

деятельности 

Рисование иллюстраций к художественным произведениям; 

рисование, лепка сказочных животных; творческие задания, 

рисование иллюстраций к прослушанным музыкальным 

произведениям. 

 Художественный труд (поделки из бумаги, картона, природного, 

бросового материала и др.): украшения к праздникам, поделки для 

выставок детского творчества и др. 

Конструктивное моделирование из строительного 

материала и деталей конструктора (пообразцу-схеме, чертежу, 

модели, по замыслу),из бумаги (посхеме-оригами), из природного 

материала. 

Творческая продуктивная деятельность с использованием 

нетрадиционных техник изобразительной деятельности. 

Творческая продуктивная деятельность на развитие 

воображения и фантазии. 

Разнообразная интегративная деятельность: рисование иллюстраций 

к литературными музыкальным произведениям; 

Создание коллажей, панно, композиций с использованием разных 

видов продуктивной деятельности и др. 

Организация и оформление выставок. 

Проектная деятельность. 

Музыкально-художественная деятельность 

Специфические 

задачи 

1. Развитие музыкально-художественной деятельности;  

2. Приобщение к музыкальному искусству. 

Виды 

образовательной 

деятельности 

 Слушание народной, классической, детской музыки.  

 Игра на детских музыкальных инструментах. 

 Шумовой оркестр. 

 Экспериментирование со звуками. 

 Двигательные, пластические, танцевальные этюды, танцы, 

хороводы, пляски. 

 Попевки, распевки, совместное и индивидуальное исполнение 

песен. 

 Драматизация песен. 

 Музыкальные и музыкально-дидактические игры.  

 Концерты-импровизации. 

 Упражнения на развитие голосового аппарата, артикуляции, 

певческого голоса. 

 Беседы по содержанию песни. 

Двигательная деятельность 



 

 
 

 

деятельности Подвижные игры, игры с элементами спорта, игры-соревнования. 

 Игры-имитации, хороводные игры.  Народные подвижные игры. 

 Пальчиковые игры. 

 Спортивные упражнения. 

 Разнообразная двигательная деятельность в физкультурном уголке. 

Игры и упражнения под тексты стихотворений, потешек. 

 

Организация двигательного режима в МБДОУ 

Формы организации Младший возраст 

Младшие 

группы 

Средние 

группы 

Организованная 

деятельность 

6 часов в неделю 

Утренняя гимнастика 6-8 минут 6-8 минут 

Дозированный бег 1-2 минуты 3-4 минуты 

Упражнения после 

дневного сна 

5- 10 минут 5- 10 минут 

Подвижные игры не менее 2-4 раз в день 

6-8 минут 8-10 минут 

Спортивные игры  Целенаправле

нное обучение 

педагогом не 

реже 1 раза в 

неделю 

Спортивные 

упражнения 

Целенаправленное обучение не 

реже 2 раза в неделю 

6-8 минут 8-12 минут 

Физкультурные 

упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 

5-10 мин 10-12 мин 

Спортивные 

развлечения 

1-2 раза в месяц 

15 минут 20 минут 

Спортивные 

праздники 

2-4 раза в год 

15 минут 20 минут 

День здоровья Не реже 1 раза в квартал 

         1 день в месяц 

Неделя здоровья Не реже 1 раза в квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

ежедневно ежедневно 

 

Примерная модель двигательного режима в МБДОУ 

Специфические 

задачи 

1. Накопление и обогащение двигательного опыта детей; 

2. Формирование у воспитанников потребности в 

двигательной активности и физическом совершенствовании; 

3. Развитие физических качеств 

Виды 

образовательной 

Физкультурные минутки и динамические паузы.  Гимнастика. 



 

 
 

 

 

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В ДОУ 

 

№ Формы организации Особенности организации 

1 Утренняя гимнастика Ежедневно на открытом воздухе или в 

зале, длительность- 6- 15 минут 

2 Двигательная разминка во время 

перерыва между занятиями 

Ежедневно в течение 10 минут 

 

3 Динамические паузы во время НОД Ежедневно, в зависимости от вида и 

содержания занятий 

4 Подвижные игры и физические 

упражнения на прогулке 

Ежедневно с учетом уровней 

двигательной активности (ДА) детей, 

длительность 10-15 минут. 

5 Индивидуальная работа по развитию 

движений на прогулке 

Ежедневно во время прогулки, 

длительность- 12- 15 мин 

6 Оздоровительный бег 2 раза в неделю, подгруппами по 5- 7 

человек во время утренней прогулки, 

длительность - 3-7 мин. 

7 Гимнастика после дневного сна в 

сочетании с контрастными воздушными 

ваннами 

Ежедневно  по мере пробуждения и 

подъема детей, длительность – 5-7 мин. 

8 НОД по физической культуре 3 раза в неделю, из них 1 занятие на 

воздухе. Длительность - 20- 30 минут 

9 Самостоятельная двигательная 

деятельность 

Ежедневно, под руководством 

воспитателя, продолжительность 

зависит от индивидуальных 

особенностей 

10 Физкультурно- спортивные праздники  2-3 раза в год (последняя неделя 

квартала) 

11 Неделя здоровья  1-2 раза в месяц на воздухе  

12 Физкультурный досуг 2- 3 раза в год 

13 Физкультурно- спортивные праздники  1- 2 раза в год на воздухе или в зале, 

длительность- не более 30 мин. 

14 Спартакиады вне детского сада Участвуют дети с высоким уровнем 

физической подготовленности 

15 Участие родителей в физкультурно- 

оздоровительных, массовых 

мероприятиях детского сада 

Во время подготовки и проведения 

физкультурных досугов, праздников, 

недели здоровья, посещения открытых 

занятий 

№ Виды Особенности организации 

 Медико-профилактические 

 Закаливание  в соответствии с медицинскими показаниями 

1. умывание после дневного сна 

(мытье рук до локтя) 

Дошкольные группы ежедневно  

   2. ходьба босиком Все группы ежедневно 

   3. облегченная одежда Все группы ежедневно 

 Профилактические мероприятия 

1. Вакцинация против гриппа Осенне-зимний период 

2. употребление фитонцидов (лук, 

чеснок) 

Осенне-зимний период 

3. Кварцевание, обеззараживание ежедневно 



 

 
 

 

Формы и виды образовательной деятельности по реализация парциальной 

программы «Крымский веночек» 

раздела «Природа Крыма» раздела «Люди Крыма и их культуры» 

Наблюдения, экскурсии, практическая 

деятельность: опыты, эксперименты, 

зарисовывание объектов, составления 

экологических карт, обустройство 

экологических троп, подбор коллекций, 

иллюстрационного материала и т.д.  

Полученные знания уточняются и 

закрепляются в организованной учебно-

познавательной деятельности, во время бесед, 

просмотра видеозаписей, рассматривания 

альбомов, чтения художественной литературы. 

В конце изучения определенной темы можно 

проводить с детьми тематические занятия, 

например, «Салгир-реченька», «В горах 

Крыма», «Осень в крымском лесу», 

Организация мини-музея. 

Сотрудничество детского сада с краеведческим, 

этнографическим, художественным музеями 

для экскурсий и проведения занятий. Также 

много дополнительного материала можно 

получить, взаимодействуя с общинами, 

землячествами, творческими национальными 

коллективами, участвуя в природоохранных, 

социальных, экологических проектах и акциях. 

 

Организованная образовательная деятельность с детьми(занятия) 

         Реализация Программы осуществляется ежедневно: 

в процессе непосредственно организованной образовательной деятельности с 

детьми(занятия); в ходе режимных моментов; 

в процессе самостоятельной деятельности детей в различных видах детской деятельности; 

в процессе взаимодействия с семьями детей по реализации Программы. 

Реализация парциальной программы «Крымский веночек», как части программы 

осуществляется в организованной познавательной, проектной и самостоятельной 

деятельности детей; в совместной продуктивной деятельности взрослых и детей; при 

подготовке и проведении праздников и вечеров развлечений, а также в повседневной 

жизни: во время прогулок, наблюдений, экскурсий, бесед, в индивидуальной работе, в 

процессе ознакомления с художественной литературой, при организации самостоятельной 

,влажная уборка, 

проветривание… 

4. чесночные бусы по эпидпоказаниям 

 Медицинские 

1. мониторинг здоровья 

воспитанников 

В течение года 

2. плановые медицинские осмотры 1 раза в год 

3. антропометрические измерения 2 раза в год 

4. профилактические прививки По возрасту 

5. кварцевание ежедневно  

6. организация и контроль питания 

детей 

ежедневно 

 Физкультурно- оздоровительные 

1. коррегирующие упражнения 

(улучшение осанки, 

плоскостопие) 

ежедневно 

2. зрительная гимнастика ежедневно 

3. пальчиковая гимнастика ежедневно 

4. дыхательная гимнастика ежедневно 

5. динамические паузы ежедневно 

 Образовательные 

1. привитие культурно-

гигиенических навыков 

ежедневно 



 

 
 

 

художественной и театрализованной деятельности, в работе с родителями и т.д. количество 

занятий составляет: одно занятие в две недели 

Продолжительность образовательной деятельности, максимально допустимый 

объем образовательной нагрузки, длительность перерывов между периодами непрерывной 

образовательной деятельности,а также временной промежуток(первая или вторая половина 

дня),в который проводится организованная образовательная деятельность, определяются 

СанПиН2.4.1.3049-13,утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 15.05.2013года №26. 

Продолжительность организованной образовательной деятельности для детей от1,5 

до3лет не превышает 10 минут. Образовательная деятельность осуществляется в первую и 

вторую половину дня. 

Объем недельной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста 

составляет: в средней группе (дети пятого года жизни)-4часа. 

Продолжительность организованной образовательной деятельности для детей 5-го 

года жизни- не более 20 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно. 

Организованная образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую 

половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). 

В середине организованной образовательной деятельности статического характера 

проводится физкультминутка. Перерывы между периодами непосредственно 

образовательной деятельности составляют 10 минут. 
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Объём образовательной нагрузки 

 

 

155

 

 

 

 

Объём 

образовательной 

нагрузки Направления 

развития и 

образования детей/ 

образовательные 

области 

Наименование возрастной группы(возрастной 

период) 

 М
л

а
д
ш

а
я

 г
р

у
п

п
а
(0

т
3
д
о
4
л

е
т
) 

 С
р

е
д

н
я

я
 г

р
у
п

п
а
(о

т
4
д
о
5
л

е
т
) 

 

ДлительностьНОДмин.) 15 20  

Обязательная часть    

 

 

 

 

Игры-занятия 

Расширение ориентировки в окружающем  

и развитие речи 

 

- 

 

- 

 

Развитие движений - -  

Со строительным материалом - -  

С дидактическим материалом - -  

Музыкальное - -  

 ИТОГО:    

Дошкольный возраст 

Познавательное 

развитие 

Формирование элементарных математических 

представлений 

1 1  
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 Развитие познавательно-исследовательской 

деятельности 

 

Осуществляется в совместнойдеятельности детейивзрослых 

Ознакомление с предметным окружением и 

социальным миром 

 

0,5 

 

0,5 

 

Ознакомление с миром природы 0,5 0,5  

Приобщение к социокультурным ценностям Осуществляется в совместной деятельности детей и взрослых 

 

Речевое развитие 

Развитие речи 1 1  

Развитие речи и подготовка к обучению грамоте - -  

Художественная литература Осуществляется в совместной деятельности детей и взрослых 

1 

0,5 

0,5 

1 

1 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Приобщение к искусству Осуществляется в совместной деятельности детей и взрослых 

Изобразительная деятельность:  

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

 

1 

0,5 

 0,5  

 

1 

 0,5  

0,5  

 

Конструктивно-модельная деятельность Осуществляется в совместной деятельности детей и взрослых 

- 

- 

0,5 

0,5 

Музыкальная деятельность 2 2  

 

 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социализация, развитие общения, нравственное 

воспитание 

 

 

 

 

Осуществляется в совместной деятельности детей и взрослых 

Ребенок в семье и обществе, патриотическое 

воспитание 

Самостоятельность, самообслуживание, трудовое 

воспитание 

Формирование основ безопасности 

Физическое развитие Формирование начальных представлений о 

здоровом образе жизни 

 

Осуществляется в совместной деятельности детей и взрослых 
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 Физическая культура 3 3 

 

ИТОГО: 

10/до15011150150360 10/до20020360 
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В Детском саду с детьми работает педагог-психолог. 

Коррекционно-развивающие занятия педагога –психолога в Программу не 

включены. Группа детей формируется на основе анализа диагностических данных,  

выявленных особых образовательных потребностей воспитанников. Коррекционно-

развивающие занятия проводятся за рамками Программы малыми подгруппами или 

индивидуально в соответствии с Планом работы педагога-психолога. 

Организация образовательного процесса осуществляется на основе ведущего вида 

деятельности – игры, с учетом индивидуальных способностей, возможностей и интересов 

каждого ребенка. 

При работе с детьми широко используются разнообразные дидактические, 

развивающие игры, занимательные упражнения, игры-экспериментирования, игровые и 

проблемные ситуации, элементы моделирования и проектирования. 

Организованная образовательная деятельность направлена: 

 на систематизацию, углубление и обобщение личного опыта ребенка;  на освоение 

новых сложных способов познавательной деятельности; 

 на осознание связей и зависимостей, которые скрыты от детей в повседневных делах 

и требуют для освоения специальных условий и управления со стороны педагога. 

При организации организованной образовательной деятельности используется 

деятельностный подход: знания не даются в готовом виде, а постигаются путем анализа, 

сопоставления существенных признаков. Ребенок выступает в роли исследователя, 

«открывающего» основополагающие свойства и отношения. Педагог подводит детей к 

этому «открытию», организуя и направляя их учебные действия. Обучение строится как 

увлекательная проблемно-игровая деятельность, обеспечивающая субъектную позицию 

ребенка и постоянный рост его самостоятельности и творчества. С этой целью в обучение 

вводятся элементы проблемного изложения учебного материала, эвристической беседы, 

организуется коллективный или индивидуальный самостоятельный поиск, 

экспериментальная и проектная деятельность. 

Эффективным приемом является взаимное «пронизывание» 

различных образовательных областей в разных видах детской деятельности. Между 

различными направлениями деятельности детей осуществляется внутренняя интеграция: 

развитие математических представлений в процессе рисования; художественное 

творчество в процессе восприятия музыки; приобретение навыков счета в процессе игры в 

магазин или в больницу и т.п. Воспитатель сам вызывает активность детей, вовлекая их в 

ту или иную деятельность, демонстрируя собственную увлеченность. В этом контексте 

ребенок выступает в качестве субъекта деятельности. 

Образовательная деятельность с детьми выстраивается на основе тематического 

планирования, что удобно не только при планировании занятий, но при планировании 

индивидуальной работы и деятельности воспитателя по развитию познавательных 

способностей детей в свободной деятельности. 

Важным является обеспечение взаимосвязи содержания образовательной 

деятельности с повседневной жизнью, праздником, игрой. В течение дня детям 

предоставляется возможность вернуться к своим работам - аппликации, конструкции, 

рисунку, а также сделать нужные атрибуты для игр. Для этого в группе создаются 

маленькие «мастерские» - место, где находятся бумага, клей, краски, разный бросовый 

материал для поделок. 

Такое обучение носит личностно-ориентированный характер, поскольку в его 

процессе складываются условия для формирования не только знаний, но и основных 

базисных характеристик личности, содержательно соответствующих возрасту: 

самостоятельности, инициативности, компетентности (интеллектуальной, языковой, 

социальной), творческого отношения к делу, произвольности, свободы поведения, 

самооценки. 
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Воспитание и обучение в режимных моментах  

Режимные моменты занимают значительную часть времени пребывания детей 

в  детском саду.  

Режимные моменты в целом структурируют время ребенка, разбивая его на 

знакомые ему ситуации, что важно для формирования устойчивой картины миры, в которой 

ребенок способен ориентироваться и использовать как отправную точку в своей 

активности. Осуществляя режимные моменты, необходимо учитывать индивидуальные 

особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и  т.  д.). 

Приближенный к  индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада 

способствует его комфорту, хорошему настроению и  активности. Важно, чтобы каждый 

ребенок чувствовал себя в  детском саду комфортно, безопасно; знал, что его здесь любят, 

что о нем позаботятся. 

 Режимные моменты  — это не  только присмотр и  уход за  детьми, но и отличная 

возможность для их обучения и воспитания. Развивающее общение при проведении 

режимных моментов, даже во время таких обыденных процедур, как умывание, одевание, 

прием пищи и т.п., позволяет детям много узнать и многому научиться. Например, во время 

обеда дети могут узнать об овощах и фруктах, из которых приготовлены блюда, подсчитать 

количество тарелок на  столе и т.п.; в  процессе одевания можно побеседовать с детьми 

о назначении предметов одежды, их сезонном соответствии, материалах, из которых они 

изготовлены и т.д. Таким образом, в ходе режимных моментов у детей не только 

развиваются соответствующие навыки самообслуживания, но  и  расширяются 

представления об окружающем мире, обогащается словарный запас, развиваются 

социально-коммуникативные навыки и т.д. 

 

Воспитание и обучение в режимных моментах 

 Цель, содержание работы Задачи педагога Ожидаемый 

образовательн

ый результат 

Утренний 

Прием 

детей 

 

Встречая ребенка ,необходимо 

каждый раз показывать ему, 

как вы ему рады, как вы его 

любите, назвать по имени, 

приобнять, погладить; при 

необходимости подсказать 

ребенку, во что он может 

поиграть до зарядки; если 

позволяет время, то поговорить 

с ребенком, расспросить его 

(что делал дома, где гулял 

и т.д.). Повышенное внимание 

надо уделять детям, которые 

неохотно расстаются 

с родителями и не хотят 

оставаться в группе, особенно 

в период адаптации к детскому 

саду. 

Встречать детей 

приветливо, 

доброжелательно, 

здороваясь 

персонально с каждым 

ребенком. 

Пообщаться с 

родителями, 

обменяться 

необходимой 

информацией 

(сообщить о 

предстоящих 

событиях, об успехах 

и проблемах ребенка). 

Эмоциональны

й комфорт и 

положительны

й заряд на день. 

Развитие 

навыков 

вежливого 

общения. 

Вовлеченность 

родителей в 

образовательн

ый процесс. 

Утренняя 

гимнастика 

 

Утренняя зарядка в  детском 

саду это не  столько занятие 

физкультурой, сколько 

оргмомент в начале дня, 

нацеленный на создание 

положительного 

эмоционального настроя 

Провести зарядку 

весело и интересно. 

Способствовать 

сплочению детского 

сообщества. 

Положительны

й 

эмоциональны

й заряд. 

Сплочение 

детского 

коллектива, 
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и сплочение детского 

коллектива. Зарядку надо 

проводить под музыку или 

детские песенки, в игровой 

форме, весело и интересно. Раз 

в 2 недели надо в зарядке что-

нибудь изменять: музыку, 

какое-либо упражнение или 

движение, чтобы был элемент 

новизны и у детей 

поддерживался интерес. 

В теплое время года прием 

детей и утреннюю гимнастику 

рекомендуется проводить на 

улице 

развитие 

добрых 

взаимоотношен

ий между 

детьми, умения 

взаимодейство

вать. 

Музыкальное 

и физическое 

развитие. 

Дежурство 

 

Ежедневно определяются 

дежурные по  столовой  — 2–3 

ребенка. Правило, по  которому 

определяются дежурные, 

нужно выработать вместе 

с детьми и оно должно быть 

понятно всем детям. То, что 

дежурные должны делать, тоже 

должно быть всем понятно, и  в 

первую очередь самим 

дежурным. Имена дежурных 

надо писать крупными 

печатными буквами 

на  специальном стенде, хотя 

дети еще и  не  умеют читать 

(желательно рядом с именами 

помещать фотографии детей). 

Дежурных надо как-

то  выделять, например, 

выдавать фартуки или повязки, 

чтобы всем было видно, кто 

сегодня дежурит. 

Дежурство  — это почетно, это 

важно, это интересно, это 

ответственно. Именно такое 

отношение к общественно-

полезным занятиям надо 

формировать у детей. 

Позаботиться о том, 

чтобы все знали, кто 

сегодня дежурит: 

обозначить имена 

дежурных на стенде, 

выдать им 

необходимые 

атрибуты (фартук, 

повязку или др.), 

объявить дежурных 

на утреннем круге. 

Давать дежурным 

посильное задание, 

чтобы они знали свои 

обязанности и чтобы 

могли успешно с ними 

справиться. 

Формировать 

у дежурных 

ответственное 

отношение 

к порученному делу, 

стремление сделать 

его хорошо.  

Способствовать тому, 

чтобы остальные дети 

видели и  ценили труд 

дежурных, учились 

быть им 

благодарными за их 

старание, не забывали 

поблагодарить. 

Использовать 

образовательные 

возможности 

режимного момента 

(поддержание 

навыков счета, 

Приобщение 

к труду, 

воспитание 

ответственност

и 

и самостоятель

ности. 

Воспитание 

умения ценить 

чужой труд, 

заботу, умения 

быть 

благодарным. 

Формирование 

привычки 

пользоваться 

«вежливыми» 

словами. 
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развитие речи, 

мышления и т. д.). 

Подготовка 

к приему 

пищи 

(завтрак, 

обед, 

полдник, 

Ужин) 

 

Главное в подготовке 

к любому приему пищи — это 

необходимость мыть руки 

перед едой. Привычку мыть 

руки перед едой и умение это 

делать лучше всего 

вырабатывать (вспоминать) 

в  начале учебного года, когда 

идет тема знакомства с детским 

садом. Помогут в этом 

специальные песенки, игры, 

плакаты. 

Учить детей быстро 

и правильно мыть 

руки. Приучать детей 

к самостоятельности 

(мыть руки 

самостоятельно, без 

напоминаний). 

Обсуждать с детьми, 

почему так важно 

мыть руки, чтобы дети 

понимали, что чистота 

рук это не просто 

требование педагога, 

а жизненная 

необходимость для 

сохранения здоровья. 

Умение 

самостоятельно 

и правильно 

мыть руки 

(воспитание 

культурно-

гигиенических 

навыков, 

навыков 

самообслужива

ния). 

Понимание 

того, почему 

необходимо 

мыть руки 

перед едой, 

(формирование 

навыков 

здорового 

образа жизни). 

Выработка 

привычки мыть 

руки перед 

едой без 

напоминаний 

(развитие 

самостоятельно

сти 

и саморегуляци

и). 

прием пищи 

(завтрак, 

обед, 

полдник, 

Ужин) 

 

Нельзя заставлять детей есть, 

важно, чтобы они ели 

с  аппетитом. Если есть 

возможность, то  надо 

предоставлять детям выбор 

хотя бы из двух блюд — 

ребенок с большим 

удовольствием будет есть то, 

что он сам выбрал. Надо 

учитывать, что дети едят 

с разной скоростью, не надо их 

торопить, пусть они едят 

в своем темпе. Недопустимо 

заставлять ребенка сидеть 

за  столом в  ожидании еды или 

после ее приема. Нужно, чтобы 

дети знали правило: поел — 

поблагодари и иди играть. 

Плакат с меню. 

Рекомендуется вывешивать для 

детей меню, написанное 

Создавать все условия 

для того, чтобы дети 

поели спокойно, 

в своем темпе, 

с аппетитом. 

Поощрять детей есть 

самостоятельно 

в соответствии 

со своими 

возрастными 

возможностями. 

Воспитывать культуру 

поведения за столом, 

формировать 

привычку 

пользоваться 

«вежливыми» 

словами. Обращать 

внимание детей на то, 

как вкусно 

приготовлен завтрак, 

Формирование 

культуры 

поведения 

за столом, 

навыков 

вежливого 

общения. 

Развитие 

умения есть 

самостоятельно

, 

в соответствии 

со своими 

возрастными 

возможностями

. Воспитание 

умения ценить 

чужой труд, 

заботу, умения 

быть 

благодарным. 
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простыми словами крупными 

печатными буквами, лучше 

с картинками 

и пиктограммами. Меню, как 

и все плакаты для детей, надо 

вывешивать на уровне глаз, 

чтобы дети могли их 

рассматривать, обсуждать 

и пытаться прочитать, что там 

написано.  

Воспитание культуры 

поведения за столом. 

Известная русская пословица 

«Когда я ем, я глух и нем» 

очень хороша и детям понятна. 

Однако не  надо полностью 

запрещать детям разговаривать 

за  столом. Ведь мы, взрослые, 

беседуем за столом, общаемся? 

Надо воспитывать культуру 

поведения: не говорить 

с полным ртом, пользоваться 

салфеткой, не мешать другим 

непрерывной болтовней, быть 

вежливым, использовать 

вежливые слова и прочее.  

Второй завтрак (особенности 

проведения). Главное, чтобы 

второй завтрак прошел 

организованно и не затянулся 

во времени. Надо, чтобы дети 

быстро помыли руки, 

перекусили и пошли одеваться 

для прогулки. Очень хорошо, 

если педагог во время второго 

завтрака расскажет и сможет 

заинтересовать детей тем, что 

будет происходить 

на прогулке.  

Обед (особенности 

проведения). Обед проводится 

так же, как завтрак, с тем лишь 

отличием, что, пообедав, 

ребенок идет не играть, 

а готовиться ко сну. За обедом 

педагог может вспомнить 

вместе с детьми, о чем они 

читали накануне перед сном. 

Это поможет заинтересовать 

детей предстоящим чтением, 

и они более охотно пойдут 

спать.  

Полдник (особенности 

стараться 

формировать у детей 

чувство 

признательности 

поварам за их труд. 

Использовать 

образовательные 

возможности 

режимного момента 

(поддержание 

навыков счета, 

развитие речи и т.д.) 



 

 
 

 

79 
 

проведения). При 10,5–12-

часовом пребывании возможна 

организация как отдельного 

полдника, так и уплотненного 

полдника с включением блюд 

ужина (см. СанПиН 2.4.1.3049-

13). Ужин (особенности 

проведения). Обычно на ужин 

остается мало детей, поэтому 

педагог имеет возможность 

более полного общения 

с оставшимися детьми 

(поговорить задушевно, 

поиграть, позаниматься чем-

нибудь интересным и т.д.). 

Утро предоставляет большие 

возможности для 

формирования детского 

сообщества, развития 

когнитивных 

и  коммуникативных 

способностей, саморегуляции 

детей. Беседы проводятся 

в форме развивающего 

общения (развивающего 

диалога). Утро — это начало 

дня, когда дети собираются все 

вместе для того, чтобы вместе 

порадоваться предстоящему 

дню, поделиться 

впечатлениями, узнать новости 

(что интересного будет 

сегодня?), обсудить 

совместные планы, проблемы, 

договориться о правилах и т.д. 

Именно на  утреннем круге 

зарождается и  обсуждается 

новое приключение 

(образовательное событие), 

дети договариваются 

о совместных правилах группы 

(нормотворчество), 

обсуждаются «мировые» 

и  «научные» проблемы 

(развивающий диалог) и т.д. 

Планирование: 

соорганизовать детей 

для обсуждения 

планов реализации 

совместных дел 

(проектов, 

мероприятий, событий 

и пр.). 69 

Информирование: 

сообщить детям 

новости, которые 

могут быть интересны 

и/или полезны для них 

(появились новые 

игрушки, у кого-то 

день рождения и т.д.). 

Проблемная 

ситуация: 

предложить для 

обсуждения 

«проблемную 

ситуацию», 

интересную детям, в 

соответствии с 

образовательными 

задачами Программы 

(возможно, позже 

«проблемная 

ситуация» перерастет 

в проект, 

образовательное 

событие и т.д.). 

Развивающий 

диалог: вести 

дискуссию в формате 

развивающего 

диалога, т.е. 

направлять дискуссию 

Коммуникати

вное развитие: 

развитие 

навыков 

общения, 

умения 

доброжелатель

но 

взаимодейство

вать со 

сверстниками, 

готовности к 

совместой 

деятельности, 

умение вести 

диалог 

(слушать 

собеседника, 

аргументирова

нно 

высказывать 

свое мнение). 

Когнитивное 

развитие: 

развитие 

познавательног

о интереса, 

умения 

формулировать 

свою мысль, 

ставить задачи, 

искать пути 

решения. 

Регуляторное 

развитие: 

развитие 

умения 

соблюдать 
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не директивными 

методами, стараться 

задавать открытые 

вопросы (т.е. вопросы, 

на которые нельзя 

ответить однозначно), 

не давать прямых 

объяснений и готовых 

ответов, а подводить 

детей к тому, чтобы 

они рассуждали и 

«сами» пришли к 

правильному ответу. 

Детское сообщество: 

учить детей быть 

внимательными друг 

к другу, поддерживать 

атмосферу 

дружелюбия, 

создавать 

положительный 

эмоциональный 

настрой. Навыки 

общения: учить детей 

культуре диалога 

(говорить по очереди, 

не перебивать, 

слушать друг друга, 

говорить по существу, 

уважать чужое мнение 

и пр.). Равноправие и 

инициатива: 

поддерживать 

детскую инициативу, 

создавая при этом 

равные воможности 

для самореализации 

всем детям (и тихим, и 

бойким, и лидерам, и 

скромным и т.д.). 

установленные 

нормы и 

правила, 

подчинять свои 

интересы 

интересам 

сообщества, 

планировать 

свою и 

совместную 

деятельность. 

Навыки, 

умения, знания: 

ознакомление с 

окружающим 

миром, 

развитие речи. 

Развитие 

детского 

сообщества: 

воспитание 

взаимной 

симпатии 

и дружелюбног

о отношения 

детей друг к 

другу. 

Обеспечение 

эмоционально

го комфорта: 

создание 

положительног

о настроя на 

день, 

положительног

о отношения 

к детскому 

саду. 

Игры, 

занятия 

Подготовка 

к прогулке 

(возвращен

ие с 

прогулки) 

Время в режиме дня, 

обозначенное как «игры, 

занятия», предназначено для 

разнообразных детских 

деятельностей, как с участием, 

так и без участия взрослого.  

Игры, занятия после 

завтрака. Это время в первую 

очередь для организованных 

занятий, совместных проектов, 

образовательных событий, 

то  есть тех детских 

активностей, где важна роль 

Учить детей 

самостоятельно 

одеваться 

на прогулку, после 

прогулки 

самостоятельно 

раздеваться, убирать 

свою одежду 

в шкафчик, 

на сушилку.  

Развивать 

доброжелательность, 

готовность детей 

 



 

 
 

 

81 
 

взрослого. Конечно для 

свободных игр и для 

самостоятельных занятий 

детей в  центрах активности 

время тоже должно быть.  

Игры, занятия после 

прогулки. Это время для 

свободных игр и для 

самостоятельных занятий 

в центрах активности, а также 

это время может 

использоваться для 

совместных дел (проектов), 

репетиций, разучивания 

песенок, для дополнительных 

индивидуальных 

и подгрупповых занятий, для 

занятий со специалистами. 

Следует позаботиться, чтобы 

дети перед обедом играли 

в спокойные игры, так как 

вскоре предстоит дневной сон. 

Игры, занятия после 

дневного сна. Во второй 

половине дня больше 

возможностей для 

самореализации детей — 

самостоятельных игр, 

дополнительных занятий, 

проектной и  событийной 

деятельности. Задача педагога 

создать каждому ребенку 

возможность найти себе 

занятие по своим интересам — 

недопустимо, чтобы дети 

скучали, не находили, чем им 

заняться. 

помочь друг другу.  

Использовать 

образовательные 

возможности во время 

режимных моментов. 

Подготовка 

к прогулке 

(возвращен

ие с 

прогулки) 

 Учить детей 

самостоятельно 

одеваться 

на прогулку, после 

прогулки 

самостоятельно 

раздеваться, убирать 

свою одежду 

в шкафчик,  

Развивать 

доброжелательность, 

готовность детей 

помочь друг другу. 

 Использовать 

образовательные 

возможности во время 

Развитие 

навыков 

самообслужива

ния, умения 

самостоятельно 

одеваться 

и раздеваться 

в соответствии 

со своими 

возрастными 

возможностями

. Развитие 

доброжелатель

ности, 

готовность 

помочь 
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режимных моментов. сверстнику. 

Прогулка Прогулка может состоять 

из следующих структурных 

элементов:  

�самостоятельная 

деятельность детей; 

 �подвижные и спортивные 

игры, спортивные упражнения;  

�различные уличные игры 

и развлечения;  

�наблюдение, 

экспериментирование;  

�индивидуальные или 

групповые занятия 

по различным направлениям 

развития детей  

�посильные трудовые 

действия. 

Позаботиться о том, 

чтобы прогулка была 

интересной 

и содержательной. 

Обеспечить наличие 

необходимого 

инвентаря (для 

сюжетных 

и спортивных игр, 

исследований, 

трудовой 

деятельности и пр.). 

Организовывать 

подвижные 

и спортивные игры 

и упражнения 

Приобщать детей 

к культуре «дворовых 

игр» — учить их 

различным играм, 

в которые можно 

играть на улице. 

Способствовать 

сплочению детского 

сообщества. При 

возможности, 

организовывать 

разновозрастное 

общение. 

Максимально 

использовать 

образовательные 

возможности 

прогулки. 

Укрепление 

здоровья детей, 

профилактика 

утомления. 

Удовлетворени

е потребности 

в двигательной 

активности. 

Физическое 

развитие, 

приобщение 

к  подвижным 

и  спортивным 

играм. 

Сплочение 

детского 

сообщества, 

развитие 

доброжелатель

ности, умения 

взаимодейство

вать 

со сверстникам

и. Развитие 

игровых 

навыков. 

Развитие 

разновозрастно

го общения. 

Подготовка 

ко сну, 

дневной сон 

Необходимо создавать условия 

для полноценного дневного сна 

детей. Для этого в помещении, 

где спят дети, следует создать 

спокойную, тихую обстановку, 

обеспечить постоянный приток 

свежего воздуха. Кроме того, 

быстрому засыпанию 

и глубокому сну способствуют 

полноценная двигательная 

активность в течение дня 

и спокойные тихие игры, 

снимающие перевозбуждение, 

незадолго до сна. Во время сна 

воспитатель должен 

находиться рядом с детьми. 

Укладываясь спать, ребенок 

учится в определенной 

Создавать условия для 

полноценного 

дневного сна детей 

(свежий воздух, 

спокойная, 

доброжелательная 

обстановка, тихая 

музыка и пр.). Учить 

детей самостоятельно 

раздеваться, 

складывать одежду 

в определенном 

порядке. Стремиться 

заинтересовать детей 

чтением, чтобы у 

детей формировалась 

любовь и потребность 

в регулярном чтении. 

Укрепление 

здоровья детей, 

профилактика 

утомления. 

Развитие 

навыков 

самообслужива

ния. 

Формирование 

интереса 

и потребности 

в регулярном 

чтении. 

Приобщение 

к художественн

ой литературе. 
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последовательности 

раздеваться и аккуратно 

складывать свои вещи. 

Хорошо, если в спальне звучит 

спокойная, убаюкивающая 

музыка. 

Чтение перед сном Читать 

перед сном можно не  только 

художественную литературу, 

но и познавательные тексты 

для детей, детям это тоже 

нравится. Иногда вместо 

чтения можно ставить 

хорошую аудиозапись, 

начитанную 

профессиональными актерами 

Постепенны

й подъем, 

профилакти

ческие 

физкультур

но-

оздоровител

ьные 

процедуры 

� постепенное пробуждение 

под приятную музыку (1–3 

минуты); � «потягушечки» 

в постели; можно потягиваться, 

поднимать и опускать руки 

и ноги, выполнять элементы 

самомассажа и пальчиковой 

гимнастики (2–3 минуты); � 

ходьба по массажным 

(корригирующим, 

рефлексогенным) дорожкам, 

(1–2 минуты); � гимнастика 

после сна с  элементами 

дыхательной гимнастики (4–5 

минут);� закаливающие 

водные процедуры: обтирание 

холодной водой (руки до локтя, 

шея); � одевание после сна. 

Важно, чтобы групповая 

комната была хорошо 

проветрена к пробуждению 

детей. Очень хорошо все 

процедуры проводить 

в игровой форме, 

сопровождать рифмовками, 

песенками. 

К пробуждению детей 

подготовить 

(проветрить) игровую 

комнату. 

Организовать 

постепенный подъем 

детей (по мере 

пробуждения). 

Провести гимнастику 

после сна 

и закаливающие 

процедуры, так, чтобы 

детям было интересно. 

Обсуждать с детьми, 

зачем нужна 

гимнастика и закалка. 

Формирование 

у детей 

ценностного 

отношения 

к собственному 

здоровью (как 

хорошо 

закаляться, 

быть здоровым 

и не болеть). 

Комфортный 

переход от сна 

к активной 

деятельности. 

Укрепление 

здоровья детей, 

профилактика 

заболеваний. 

Вечер в форме рефлексии — 

обсуждения с детьми наиболее 

важных моментов прошедшего 

дня. Помочь детям научиться 

осознавать и анализировать 

свои поступки и поступки 

сверстников. Дети учатся 

справедливости, взаимному 

уважению, умению слушать 

и понимать друг друга.  

Рефлексия. Вспомнить 

с детьми прошедший 

день, все самое 

хорошее и интересное, 

чтобы у детей 

формировалось 

положительное 

отношение друг к 

другу и к детскому 

саду в целом. 

Обсуждение проблем. 

Коммуникатив

ное развитие: 

развитие 

навыков 

общения, 

умения 

доброжелатель

но 

взаимодейство

вать со 

сверстниками, 
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Обсудить проблемные 

ситуации, если 

в течение дня таковые 

возникали, подвести 

детей к 

самостоятельному 

разрешению 

и урегулированию 

проблемы, 

организовать 

обсуждение планов 

реализации 

совместных дел 

(проектов, 

мероприятий, событий 

и пр.). 75 

Развивающий диалог: 

предложить для 

обсуждения 

проблемную 

ситуацию, 

интересную детям, в 

соответствии с 

образовательными 

задачами Программы. 

Детское сообщество: 

учить детей быть 

внимательными друг 

к другу, поддерживать 

атмосферу 

дружелюбия, 

создавать 

положительный 

эмоциональный 

настрой. Навыки 

общения: учить детей 

культуре диалога 

(говорить по очереди, 

не перебивать, 

слушать друг друга, 

говорить по существу, 

уважать чужое мнение 

и пр.). 

готовности к 

совместной 

деятельности. 

Когнитивное 

развитие: 

развитие 

познавательног

о интереса, 

умения 

формулировать 

свою мысль, 

ставить задачи, 

искать пути 

решения. 

Регуляторное 

развитие: 

развитие 

умения 

соблюдать 

установленные 

нормы и 

правила, 

подчинять свои 

интересы 

интересам 

сообщества, 

планировать 

свою и 

совместную 

деятельность. 

Навыки, 

умения, знания: 

ознакомление с 

окружающим 

миром, 

развитие речи. 

Развитие 

детского 

сообщества: 

воспитание 

взаимной 

симпатии 

и дружелюбног

о отношения 

детей друг к 

другу, 

положительног

о отношения к 

детскому саду. 

Эмоциональны

й комфорт: 

обеспечение 

эмоциональног



 

 
 

 

85 
 

о комфорта, 

создание 

хорошего 

настроения, 

формирование 

у детей 

желания 

прийти в 

детский сад на 

следующий 

день. 

Уход детей 

домой 

Когда ребенок уходит домой, 

очень важно, чтобы 

воспитатель лично очень 

дружелюбно, ласково и весело 

попрощался с ребенком, 

называя его по имени; 

похвалил его перед родителем, 

повышая его самооценку, 

формируя желание вновь 

прийти в детский сад. 

С родителем тоже надо 

пообщаться, поговорить 

о ребенке, рассказать, как 

прошел день, сообщить 

необходимую информацию. 

Важно, чтобы родитель был 

в курсе того, что происходит 

в детском саду, чувствовал 

себя участником 

образовательного процесса. 

Попрощаться 

с каждым ребенком 

ласково 

и доброжелательно, 

чтобы у ребенка 

формировалась 

уверенность в том, 

в детском саду его 

любят и ждут, всегда 

ему рады. Пообщаться 

с родителями, 

сообщить 

необходимую 

информацию, 

способствовать 

вовлечению 

родителей 

в образовательный 

процесс, 

формированию у них 

ощущения 

причастности к делам 

группы и детского 

сада. 

Эмоциональны

й комфорт. 

Формирование 

у ребенка 

желания 

прийти 

в детский сад 

на следующий 

день. 

Приобщение 

родителей 

к образователь

ному процессу. 

Обеспечение 

единства 

воспитательны

х подходов 

в семье 

и в детском 

саду 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

  

При реализации образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных 

моментов, решение образовательных задач сопряженно с одновременным выполнением 

функций по присмотру и уходу за детьми-утренним приемом детей, прогулкой, 

подготовкой ко сну, организацией питания и другими. 

 

 

 

 

 

 Направления 

развития ребенка 

Первая половина дня Прогулка Вторая половина дня 
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 Социально-

коммуникативно

е развитие 

 Утренний прием детей, 

индивидуальные и 

подгрупповые беседы по 

этике, охране детства 

,безопасности Оценка 

эмоционального 

настроения группы с 

последующей коррекцией 

плана работы. 

- Формирование навыков 

культуры еды, культуры 

общения. 

- Трудовые поручения, 

дежурства 

по столовой, в природном 

уголке, помощь в 

подготовке к занятиям 

- Наблюдение - 

Трудовая 

деятельность 

- Игры, ситуации 

общения 

- Индивидуальная 

работа 

- Общение детей со 

сверстниками и 

взрослым 

- Ситуативные 

беседы 

- Формирование 

навыков безопасного 

поведения 

- Общественно-

полезный труд 

(самообслуживание, 

элементы 

хозяйственно-бытового 

труда, труд в природе) 

- Игры с ряжением – 

Игры в уголках группы 

- Общение детей со 

сверстниками и 

взрослым 

- Сюжетно-ролевые 

игры 

- Театрализованные 

игры 

- Совместная 

познавательная, 

художественно-

творческая 

деятельность 

 - Сюжетно-ролевые игры 

- Игровые 

образовательные 

ситуации 

- Формирование навыков 

безопасного поведения 

 взрослого и детей - 

Ситуативные беседы 

- Формирование 

навыков безопасного 

поведения 

 

Познавательное 

развитие 

Дидактические игры - 

Наблюдения- Беседы 

- Экскурсии 

- Исследовательская 

работа, опыты и 

экспериментирование – 

Ситуативные беседы 

- Наблюдение - 

Трудовая 

деятельность 

- Игры, ситуации 

общения 

- Индивидуальная 

работа 

- Общение детей со 

сверстниками и 

взрослым 

- Игры с водой и 

песком 

Исследовательская 

работа, опыты и 

эксперименты 

- Ситуативные 

беседы 

- Совместная 

деятельность детей и 

взрослого 

- Самостоятельная 

деятельность детей - 

Игры 

- Досуги 

- Индивидуальная 

работа 

- Ситуативные беседы 

Исследовательская 

работа, опыты и 

экспериментирование 
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Речевое развитие -Чтение художественной 

литературы 

- Дидактические игры 

- Наблюдения - Беседы 

- Экскурсии 

-Игры с речевым 

сопровождением 

- Свободные диалоги с 

детьми в играх, 

наблюдениях- 

Обсуждения 

- Игры, ситуации 

общения 

- Индивидуальная 

работа 

- Общение детей со 

сверстниками и 

взрослым 

- Игры с речевым 

сопровождением- 

Беседа 

- Обогащение и 

активизация словаря 

-Совместная 

деятельность детей и 

взрослого 

-Самостоятельная 

деятельность детей - 

Игры 

- Досуги 

-Индивидуальная 

работа 

- Свободные диалоги с 

детьми в играх, 

наблюдениях- 

Обсуждения- Чтение 

художественной 

литературы 

 

Художественно-

эстетическое 

- Использование музыки в - Привлечение 

внимания 

- Совместная 

деятельность детей и 
 

развитие Повседневной жизни 

детей 

- Самостоятельная 

деятельность детей по 

музыке, художественному 

творчеству- Слушание 

музыкальных 

произведений 

- Рассматривание- 

Конструктивное 

моделирование 

детей к 

разнообразным 

звукам в 

окружающем мире 

- Наблюдение 

- Игры, ситуации 

общения 

- Индивидуальная 

работа 

- Художественно-

творческая 

деятельность 

(рисование мелом на 

асфальте, палочкой 

на песке, 

выкладывание узоров 

из веточек, листьев, 

камешков и т.д.) 

- Использование 

закличек, песенок 

взрослого по 

художественному 

творчеству 

- Музыкально-

художественные 

досуги, праздники 

- Театрализованная 

деятельность- 

Слушание 

музыкальных 

произведений 

 



 

 
 

 

88 
 

Физическое 

развитие 

- Прием детей на воздухе 

в теплое время года- 

Утренняя гимнастика 

- Гигиенические 

процедуры 

- Закаливание в 

повседневной жизни - 

Физкультминутки на 

занятиях 

- Двигательная активность 

на прогулке 

- Индивидуальная работа 

по развитию движений 

- Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

- Подвижные и 

малоподвижные игры 

- Развитие 

физических качеств 

- Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

- Индивидуальная 

работа 

по развитию 

движений 

- Бодрящая гимнастика 

после сна 

- Закаливание 

(воздушные ванны, 

ходьба босиком по 

массажной дорожке) - 

Физкультурные досуги, 

игры, развлечения- 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность- 

Совместная 

деятельность детей и 

взрослого по 

физическому развитию 

 

 

Образовательная деятельность в процессе самостоятельной деятельности детей в 

различных видах детской деятельности 

 

Самостоятельная деятельность детей, как одна из моделей организации 

образовательного процесса детей дошкольного возраста это: 

 свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами развивающей 

предметно-пространственной образовательной среды, обеспечивающая выбор каждым 

ребенком деятельности по интересами, 

позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально; 

 организованная воспитателем деятельность воспитанников, направленная на решение 

задач, связанных с интересами других людей(эмоциональное благополучие других людей, 

помощь другим в быту и др.) 

 

 Образовательная область Самостоятельная деятельность детей 

 Социально-коммуникативное 

развитие 

 Игры в развивающих уголках группы 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Индивидуальные игры 

 Совместные игры 

 Все виды самостоятельной деятельности, 

предполагающие общение со сверстниками 

Выполнение гигиенических процедур  

 - Самообслуживание 

 Трудовая деятельность 

 Рассматривание тематических альбомов 
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 Познавательное развитие  Самостоятельные игры в уголках группы  

 Сюжетно-ролевые игры 

 Рассматривание книг, картинок, тематических 

альбомов 

 Развивающие настольно-печатные игры 

 Дидактические игры(развивающие пазлы, рамки-вкладыши, 

парные картинки) 

 Наблюдения 

 Экспериментирование(игры с водой и песком, природным 

материалом и т.д.) 

 Речевое развитие  Все виды самостоятельной деятельности, 

предполагающие общение со сверстниками 

 Самостоятельное чтение детьми коротких 

стихотворений 

 Самостоятельные игры по мотивам художественных 

произведений 

 Самостоятельная работа в уголке книги  Совместные игры 

 Художественно-эстетическое 

развитие 

 Игры в развивающих уголках группы 

 Самостоятельное рисование, лепка, конструктивное 

моделирование, аппликация 

Рассматривание репродукций картин, иллюстраций, 

фотографий ,альбомов 

Самостоятельное музицирование ,игра на детских 

музыкальных инструментах 

Слушание музыки 

Рассматривание поделок ,рисунков на выставке детских 

работ. 

 

Физическое развитие Самостоятельные подвижные игры 

 Спортивные игры 

 Игры со спортивным инвентарем 

 

Региональный компонент  

Самостоятельные игры :сюжетно-ролевые игры, подвижные игры народов Крыма 

– своевременное приобретение и практическое обобщение ребенком опыта общения в 

разнообразных формах деятельности   

– приобщение ребенка к разнообразным знаниям как конкретного, так и более общего 

характера, которые используются в игре и способствуют развитию познавательной сферы 

ребенка в целом; 

 – создание, организацию и своевременное изменение развивающей предметно-игровой 

среды, служащей для ребенка последовательно средством, условием и опорой его игровой 

деятельности. 
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Образовательная деятельность в процессе взаимодействии с семьями детей 

 

Образовательнаядеятельностьвпроцессевзаимодействииссемьямидетей, направлена 

на: 

 создание условий для вовлечения родителей в образовательный процесс в детском саду; 

 педагогическое просвещение родителей по вопросам развивающего взаимодействия 

с детьми дома. 

 

Образовательная область Образовательный потенциал семьи 

Социально-

коммуникативное развитие 

 Все виды деятельности, предполагающие общение с 

членами семьи 

 Развитие взаимодействия ребенка с социумом  Совместная 

игровая деятельность 

 Семейные традиции 

 Работа по формированию безопасного поведения на улице, 

дома, на природе 

 Демонстрация личного примера соблюдения правил 

безопасного поведения на дорогах, бережного 

отношения к природе и т .д. 

 Совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной сохранению и укреплению здоровья, 

просмотр      соответствующих      художественных и 

мультипликационных фильмов 

 Формирования навыков самообслуживания 

 Знакомство детей с домашними профессиональным 

трудом 

 Совместное     с     ребенком      чтение  литературы, 

посвященной      различным      профессиям,      труду, 

 

 

 просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов 

Проведение в детском саду совместных с родителями 

конкурсов, акций 

Привлечение родителей к участию в проектной 

деятельности 

Познавательное развитие Интеллектуальное развитие ребенка в семье 

Поощрение возникновения детских вопросов, 

совместный поиск ответов на них 

Чтение художественной и познавательной литературы, 

просмотр художественных, документальных видеофильмов 

Совместные прогулки и экскурсии 

Совместная с детьми исследовательская, проектная 

и продуктивная деятельность 

дома 

Привлечение родителей к участию в конкурсах 
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Речевое развитие Все виды деятельности, предполагающие общение 

с членами семьи 

Обмен информацией, эмоциями, впечатлениями 

Свободное общение взрослых с детьми 

Домашнее чтение 

Организация семейных театров 

Совместная игровая деятельность 

Стимулирование детского сочинительства 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Участие в выставках семейного художественного творчества в 

детском саду 

 Участие в праздниках, концертах, утренниках, 

развлечениях 

 Развитие художественной деятельности детей  Совместная с 

детьми творческая деятельность 

 Совместное рассматривание репродукций картин, 

иллюстраций, фотографий, альбомов и т.д. 

 Посещение выставочных залов г. Оренбурга 

 Занятия в творческих студиях, детских клубах 

 Посещение концертов профессиональных и 

самодеятельных коллективов 

Физическое развитие Участие в совместных с детьми физкультурных праздниках, 

соревнованиях в детском саду 

 Выполнение утренней гимнастики вместе с ребенком  

Совместные спортивные занятия, игры 

 Создание дома спортивного уголка 

Покупка ребенку спортивного инвентаря 

 

 

 Совместное чтение литературы, посвященной спорту, просмотр 

соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов 

 Ведение здорового образа жизни 

 Организация полноценного питания 

 Совместное с ребенком чтение  литературы, посвященной 

сохранению и укреплению здоровья, просмотр 

соответствующих     художественных и мультипликационных 

фильмов. 
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Перечень основных форм, способов, методов и средств реализации Программы 

 

 

Формы работы Способы Методы Средства 

Социально-коммуникативное развитие 

Индивидуальная 

Подгрупповая 

Групповая 

Совместная игра со 

сверстниками 

Совместная 

деятельность 

воспитателя с детьми 

Самостоятельная 

Чтение Беседа 

Наблюдение 

Педагогическая 

ситуация Экскурсия 

Рассматривание Игра 

Игротека 

Наглядный 

Наблюдение Игра 

Показ Диалог Беседа 

Картинки Игровые 

пособия 

Дидактический 

материал Макеты 

ТСО 

Познавательное развитие 

Индивидуальная 

Подгрупповая 

Групповая 

Совместная игра со 

сверстниками 

Совместная 

деятельность 

воспитателя с детьми 

Самостоятельная 

Рассматривание 

Наблюдение Игра- 

экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающая игра 

Экскурсия Проблемная 

ситуация 

Наглядный 

Наблюдение Игра 

Показ Диалог Беседа 

Вопрос-ответ 

Предметы 

материальной 

культуры 

Натуральные 

объекты: объекты 

растительного 

и животного мира, 

реальные предметы 

Игровые пособия 

Макеты Альбомы 

Дидактический 

материал ТСО 
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Речевое развитие 

Индивидуальная 

Подгрупповая 

Групповая Совместная 

игра со сверстниками 

Совместная 

деятельность 

воспитателя с детьми 

Самостоятельная 

Беседа после чтения 

Рассматривание 

Игровая ситуация 

Дидактические игры 

Тематическая беседа 

Игровой Наглядный 

практический Чтение 

Беседа Показ Диалог 

Прослушивание 

Повторение 

Предметы 

материальной 

культуры, 

Натуральные 

объекты: объекты 

растительного 

и животного мира, 

реальные предметы, 

Наглядный материал 

Игровые пособия 

Макеты Альбомы 

Дидактический 

материал ТСО 

Художественно-эстетическое развитие 

Индивидуальная 

Подгрупповая 

Групповая Совместная 

игра со сверстниками 

Совместная 

деятельность 

воспитателя с детьми 

Самостоятельная 

Изготовление 

украшений для 

группового помещения 

к праздникам, 

предметов для игры, 

сувениров 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

предметов (овощей, 

фруктов, деревьев, 

цветов и др.), узоров в 

работах народных 

мастеров и 

произведениях, 

произведений книжной 

графики, иллюстраций, 

произведений 

искусства, 

репродукций с 

произведений 

живописи и книжной 

графики Игра 

Чтение Беседа Показ 

Диалог Повторение 

Рассматривание 

Выполнение 

Предметы 

материальной 

культуры 

Натуральные 

объекты: объекты 

растительного 

и животного мира, 

реальные предметы 

Изобразительная 

наглядность Игровые 

пособия Макеты 

Альбомы 

Дидактический 

материал ТСО 
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 Организация выставок 

работ Праздники 

  

Физическое развитие 

Индивидуальная 

Подгрупповая 

Групповая 

Совместная игра со 

сверстниками 

Совместная 

деятельность 

воспитателя с детьми 

Самостоятельная 

Игровая беседа с 

элементами движений 

Рассматривание Игры 

Интегративная 

деятельность 

Соревнование 

Праздник 

Рассматривание 

Наблюдение Показ 

Игра 

Повторение 

Выполнение 

Спортивный 

инвентарь Игровые 

пособия Макеты 

Раздаточный 

материал ТСО 

Региональный компонент 

 

 

2.9 Взаимодействие с семьёй. 

Основная цель взаимодействия детского сада с семьями воспитанников — 

сохранение и укрепление здоровья детей, обеспечение их эмоционального благополучия, 

комплексное всестороннее развитие и создание оптимальных условий для развития 

личности каждого ребенка, путем обеспечения единства подходов к воспитанию детей в 

условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи и повышения 

компетентности родителей в области воспитания.  

эффективное взаимодействие с семьями воспитанников:  

- взаимное информирование о ребенке и разумное использование полученной информации 

педагогами и родителями в интересах детей. Общение с родителями по поводу детей — 

важнейшая обязанность педагогического коллектива;  

− обеспечение открытости дошкольного образования: открытость и  доступность 

информации, регулярность информирования, свободный доступ родителей в пространство 

детского сада; 

−  обеспечение максимального участия родителей в образовательном процессе (участие 

родителей в мероприятиях, образовательном процессе, в решении организационных 

вопросов и пр.); 

−   обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

− обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи. 

Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей–создание условий для 

развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, 

обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение компетентности 

родителей в области воспитания. 

Задачи построения взаимодействия с семьей: 

1. Изучение фактического социального, физического и психического развития ребенка 

в семье, установление доверительных отношений в Детском саду и семье каждого ребенка. 

2. Обеспечение родителей минимумом педагогической и психологической 

информацией. 
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3. Реализация единого подхода к ребенку с целью его личностного развития. Условия 

успешной работы с родителями(законными представителями): 

изучение социального состава родителей, уровня образования,социального благополучия, 

выявление семей группа риска; 

дифференцированный подход к работе с родителями с учетом 

многоаспектной специфики каждой семьи; 

целенаправленность, систематичность, плановость; доброжелательность и открытость. 

4. Сотрудничество с родителями(законными представителями)строится на основе 

следующих принципов: 

осознание, что только общими усилиями семьи и образовательного учреждения можно 

помочь ребенку; 

 

- принятие каждого ребенка как уникальной личности; 

- воспитание в детях уважительного отношения к родителям и педагогам; 

-учет пожеланий и  предложений родителей (высоко ценить  их участие  в жизни 

рассматривать воспитание и развитие детей не как свод общих приемов, а как искусство 

диалога с конкретным ребенком и его родителями на основез наний 

психологическихособенностейвозраста,сучетомпредшествующегоопытаребенка,его 

интересов, способностей и трудностей; 

с уважением относится к тому, что создается самим ребенком; 

регулярно в процессе индивидуального общения с родителями обсуждать вопросы, 

связанные с воспитанием и развитием детей; 

проявлять понимание, деликатность, терпимость и такт, учитывать точку зрения родителей. 

Основные формы взаимодействия с семьей: 

 

1. Знакомство с семьей: встречи-знакомства, анкетирование семей. 

2. Информирование родителей (законных представителей) о ходе 

образовательного процесса: индивидуальные и групповые консультации, родительские 

собрания, оформление информационных стендов, организация выставок детского 

творчества, приглашение родителей на детские праздникии досуги, создание памяток, 

размещение информации на официальном сайте в сети Интернет и официальной группе в 

социальнойсети «ВКонтакте» 

3. Образование родителей (законных представителей):проведение 

родительскихсобраний,лекций,семинаров,семинаров-практикумов,мастер-классов, 

тренингов. 

4. Совместная деятельность: привлечение родителей(законных 

представителей)корганизацииконкурсов,праздников,прогулок,кучастиювдетской 

исследовательской и проектной деятельности. 

5 .Просвещению родителей (законных представителей)способствует 

оформлениевизуальногорядапосредствомсозданияиразмещениястендов,альбомов, папок-

передвижек в приемных групповых помещений. 

 

Формы организации общения педагогов и родителей (законных представителей) 

 

Наименование Цель использования Формы проведения 

общения 

Информационно-

аналитические 

Выявление интересов, потребностей, 

запросов родителей(законных 

представителей),уровня их 

педагогической грамотности 

 

 

Проведение социологических 

опросов Анкеты 

Индивидуальные беседы 
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Познавательные Ознакомление родителей (законных 

представителей) с возрастными и 

психологическими особенностями 

детей дошкольного возраста. 

Формирование у родителей (законных 

представителей) практических навыков 

воспитания детей 

Семинары-практикумы 

Проведение собраний, 

консультаций в 

нетрадиционной форме 

Педагогическая гостиная 

Исследовательская, проектная 

деятельность 

Досуговые Установление эмоционального контакта 

между педагогами, родителями 

(законными представителями), детьми 

Совместные досуги, 

праздники 

Выставки работ родителей и 

детей Семинары Мастер-

классы 

Наглядно-

информационные: 

информационно-

ознакомительные; 

информационно-

просветительские 

Ознакомление родителей (законных 

представителей) с работой Детского 

сада, особенностями 

воспитания детей.  

Формирование знаний о воспитании и 

развитии детей 

Буклеты. Открытые 

просмотры занятий и 

других видов деятельности 

детей. 

Выпуск стенгазет, коллажей 

 

Содержание работы с семьей по направлениям развития ребенка 

 

Образовательная 

область 

Содержание направлений работы 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Знакомить родителей (законных представителей) с 

достижениями и трудностями воспитания детей в Детском саду. 

Показывать родителям (законным представителям)значение матери, 

отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, детей (сверстников, 

младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с 

социумом, понимания социальных норм поведения. 
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 Подвести к пониманию ценности каждого ребенка для общества 

вне зависимости от его индивидуальных 

особенностей и этнической принадлежности. 

Заинтересовывать родителей (законных представителей) в 

развитии игровой деятельности детей. 

Помогать осознавать негативные последствия деструктивного 

общения в семье. 

Создавать у родителей (законных представителей) мотивацию к 

сохранению семейных традиций и зарождению новых. 

Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с 

незнакомыми взрослыми и детьми в Детском саду. 

Сопровождать и поддерживать семью в реализации 

воспитательных воздействий. 

Знакомить родителей (законных представителей) с опасными для 

здоровья ребенка ситуациями, возникающими дома, на даче, на 

дороге, в лесу, у водоема, и способами поведения в них. 

Направлять внимание родителей (законных представителей) на 

развитие у детей способности видеть, осознавать и избегать 

опасности, 

Информировать родителей (законных представителей) о 

необходимости создания благоприятных и безопасных 

условий пребывания детей на улице (соблюдать технику 

безопасности во время игр и развлечений на каруселях, на качелях, 

на горке, в песочнице, во время катания на велосипеде, во время 

отдыха у водоема и т.д.). 

Рассказывать о необходимости создания безопасных условий 

пребывания детей дома (не держать в доступных для них местах 

лекарства, предметы бытовой химии, электрические приборы; 

содержать в порядке электрические розетки; не оставлять детей без 

присмотра в комнате, где открыты окна и балконы и т.д.). 

Информировать родителей (законных представителей) о том, что 

должны делать дети в случае непредвиденной ситуации (звать на 

помощь взрослых; называть свои фамилию и имя; при 

необходимости–фамилию, имя и отчество родителей, адрес и 

телефон; при необходимости звонить по телефонам 

экстреннойпомощи-«01»,«02»и«03»и т. д.). 

Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. 

Побуждать родителей (законных представителей) наличном 

примере демонстрировать детям соблюдение правил 

безопасного поведения на дорогах, бережное отношение к природе 

и т.д. 
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 Ориентировать родителей (законных представителей) на 

совместное с ребенком чтение литературы, посвященной 

сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. 

Знакомить родителей (законных представителей) с формами работы 

дошкольного учреждения по проблеме безопасности детей 

дошкольного возраста. 

Показывать необходимость формирования навыков 

самообслуживания. 

Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашними 

профессиональным трудом, показывать его результаты, обращать 

внимание на отношение членов семьи к труду. 

Привлекать внимание родителей (законных представителей) к 

различным формам совместной с детьми деятельности в детском 

саду и дома, способствующей формированию взаимодействия 

взрослых с детьми, возникновению чувства единения, радости, 

гордости. 

Ориентировать родителей (законных представителей) на 

совместное с ребенком чтение литературы, посвященной 

различным профессиям, труду, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. 

Проводить совместные с родителями (законными 

представителями) конкурсы,     акции ориентируясь на 

потребности и возможности детей. 

Привлекать родителей (законных представителей) к 

проектной деятельности. 

Обращать внимание родителей (законных представителей) на 

возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и 

детском саду. 

Рекомендовать использовать каждую возможность для 

общения с ребенком, поводом для которого могут стать любые 

события и связанные с ними эмоциональные состояния, достижения 

и трудности ребенка в развитии взаимодействиях с миром и др. 

Познавательное 

развитие 

Обращать внимание родителей (законных представителей) на 

возможности интеллектуального развития ребенка в семье и 

детском саду. 

Ориентировать на развитие у ребенка потребности к познанию, 

общению со взрослыми и сверстниками. 

Обращать их внимание на ценность детских вопросов. 

Побуждать находить на них ответы посредством совместных с 

ребенком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения 
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 Художественной и познавательной литературы, просмотра 

художественных, документальных видеофильмов. 

Показывать пользу прогулки экскурсий для получения 

разнообразных впечатлений, вызывающих положительные 

эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.). 

Привлекать родителей (законных представителей) к 

совместной с детьми исследовательской, проектной и продуктивной    

деятельности в детском саду и дома, 

способствующей возникновению познавательной активности. 

Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины. 

Ориентировать родителей в выборе художественных и 

Мультипликационных фильмов, направленных на развитие 

познавательного интереса ребенка. 

Речевое развитие Обращать внимание родителей (законных представителей) на 

возможности речевого развития ребенка в семье и детском саду. 

Рекомендовать использовать каждую возможность для 

общения с ребенком, поводом для которого могут стать любые 

события и связанные с ними эмоциональные состояния, достижения 

и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др. 

Показывать родителям (законным представителям) ценность 

диалогического общения с ребенком, открывающего 

возможность для познания окружающего мира, обмена 

информацией и эмоциями. 

Развивать у родителей (законных представителей) навыки общения, 

используя различные формы взаимодействия. 

Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не 

допускающего грубости; демонстрировать ценность общения с 

ребенком. 

Побуждать родителей (законных представителей) помогать ребенку 

устанавливать взаимоотношения со сверстниками, младшими 

детьми. 

Способствовать развитию свободного общения взрослых с детьми в 

соответствии с познавательными потребностями дошкольников. 

Показывать ценность домашнего чтения, выступающего способом 

развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного 

творчества. 

Рекомендовать родителям (законным представителям) 

произведения, определяющие круг семейного чтения в соответствии      

с      возрастными и      индивидуальными особенностями 

ребенка. 
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 Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с 

художественной литературой. 

Обращать внимание родителей (законных представителей) на 

возможность речевого развития ребенка в ходе ознакомления с 

художественной литературой, при организации семейных театров, 

вовлечения его в игровую деятельность. 

Побуждать родителей (законных представителей) 

поддерживать детское сочинительство. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Показывать актуальность развития интереса эстетической стороне 

окружающей действительности, развития творческих способностей 

детей. 

Поддерживать стремление родителей (законных 

представителей) развивать художественную деятельность детей в 

детском саду и дома. 

Привлекать родителей (законных представителей) к 

совместной       с детьми творческой деятельности: 

организовывать     выставки     семейного     художественного 

творчества, выделяя творческие достижения взрослых и детей. 

Раскрывать для родителей (законных представителей) 

возможности     музыки как средства      благоприятного 

воздействия на психическое здоровье ребенка. 

Привлекать к разнообразным формам совместной 

музыкально-художественной деятельности    с    детьми в 

Детском саду. 

Физическое развитие Разъяснять родителям(законным представителям)(через 

оформление соответствующего раздела в «уголке для родителей», 

на родительских собраниях ,в личных беседах, рекомендуя 

соответствующую литературу)необходимость создания в  семье 

предпосылок для полноценного физического развития ребенка. 

Ориентировать родителей(законных представителей)на 

формирование у ребенка положительного отношения к 

физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю 

гимнастику(это лучше всего делать на личном примере или через 

совместную утреннюю зарядку); 

стимулирование       двигательной       активности       ребенка 

совместными      спортивными занятиями, совместными 

подвижными играми; создание дома спортивного уголка; покупка 

ребенку спортивного инвентаря(мячик, скакалка, лыжи, коньки, 

велосипед, самокат и т.д.);совместное чтение литературы, 

посвященной спорту; просмотр соответствующих художественных 

и мультипликационных фильмов. 

Информировать родителей(законных представителей)об 

актуальных задачах физического воспитания детей на разных 
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 Возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского 

сада в решении данных задач. 

Знакомить с лучшим опытом физического воспитания 

дошкольников в семье и детском саду, демонстрирующим 

средства, формы и методы развития важных физических качеств, 

воспитания потребности в двигательной деятельности. 

Привлекать к участию в совместных с детьми физкультурных 

праздниках и других мероприятиях, организуемых в детском саду 

(а также районе, городе). 

Объяснять, как образ жизни семьи воздействует на здоровье 

ребенка. 

Информировать родителей (законных представителей) о факторах, 

влияющих на физическое здоровье ребенка (спокойное общение, 

питание, закаливание, движения). 

Рассказывать о действии негативных факторов 

(переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.), 

наносящих непоправимый вред здоровью. 

Помогать сохранять и укреплять физическое и психическое 

здоровье ребенка. 

Ориентировать родителей(законных представителей)на совместное 

с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению 

укреплению здоровья, просмотр 

соответствующих художественных и мультипликационных 

фильмов. 

Знакомить с оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми в Детском саду. 
Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

 

Социально-коммуникативное развитие 

1. Привлечение родителей к участию в детском празднике (разработка идей, 

подготовка атрибутов, ролевое участие). 

2. Анкетирование, тестирование родителей, выпуск газеты, подбор специальной 

литературы с целью обеспечения обратной связи с семьёй. 

3. Проведение тренингов с родителями: способы решения нестандартных ситуаций с 

целью повышения компетенции в вопросах воспитания. 

4. Распространение инновационных подходов к воспитанию детей через 

рекомендованную психолого-педагогическую литературу, периодические  издания. 

5. Привлечение родителей к совместным мероприятиям по благоустройству  и созданию 

условий в группе и на участке. 

6. Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий по городу и его 

окрестностям, создание тематических альбомов. 

7. Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью оказания помощи детям. 

8. Разработка индивидуальных программ взаимодействия  с родителями по созданию 

предметной среды для развития ребёнка. 

9. Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, что их любят и о них 

заботятся в семье. 

10. Выработка единой  системы гуманистических требований в ДОУ и семье. 

11. Повышение правовой культуры родителей. 

12. Консультативные часы для родителей по вопросам предупреждения использования 
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методов, унижающих достоинство ребёнка. 

13. Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя семья», «Моя родословная», «Мои 

любимые дела», «Моё настроение». 

Аудио- и видиозаписи высказываний детей по отдельным проблемам с дальнейшим  

прослушиванием и обсуждением проблемы с родителями (За что любишь свой дом? Кто 

в твоём доме самый главный? Кто самый добрый? За что ты себя любишь?  и  др.). 

Познавательно-речевое развитие  

1. Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности детей в ДОУ, их 

достижениях и интересах: 

▪ Чему мы научимся (Чему научились), 

▪ Наши достижения, 

▪ Познавательно-игровые мини-центры для взаимодействия родителей с детьми в 

условиях ДОУ, 

▪ Выставки продуктов детской и детско-взрослой деятельности (рисунки, поделки, 

рассказы, проекты и т.п.) 

2. «Академия для родителей». Цели: 

▪ Выявление психолого-педагогических затруднений в семье, 

▪ Преодоление сложившихся стереотипов, 

▪ Повышение уровня компетенции и значимости родителей в вопросах воспитания и 

развития дошкольников, 

▪ Пропаганда гуманных методов взаимодействия с ребёнком. 

3. Собеседование с ребёнком в присутствии родителей. Проводится с целью 

определения познавательного развития дошкольника и является тактичным способом 

налаживания общения с родителями, демонстрации возможностей ребёнка. 

Опосредованно предостерегает родителей от авторитарного управления  развитием 

ребёнка и жёсткой установки на результат. 

4. Совместные досуги и мероприятия на основе партнёрской деятельности родителей 

и педагогов. 

5. Ознакомление родителей с деятельностью детей   (видеозапись). Использование 

видеоматериалов с целью проведения индивидуальных консультаций с родителями, где 

анализируется интеллектуальная  активность ребёнка, его работоспособность, развитие 

речи, умение общаться со сверстниками. Выявление причин негативных тенденций и 

совместный с родителями поиск путей их преодоления. 

6. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

7. Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, библиотека, 

выставочный зал и др.) с целью расширения представлений об окружающем мире, 

формирования адекватных форм поведения в общественных местах, воспитания 

положительных эмоций и эстетических чувств. 

8. Совместные досуги, праздники, музыкальные и литературные вечера на основе 

взаимодействия родителей и детей. 

9. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с оформлением 

плакатов, которые становятся достоянием группы. Помощь родителей ребёнку в 

подготовке рассказа или наглядных материалов (изобразительная деятельность, подбор 

иллюстраций и др.). 

10. Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Дары 

природы», «История вещей», «Родной край», «Любимый город», «Профессии наших 

родителей», «Транспорт» и др. с целью расширения кругозора дошкольников. 

11. Совместная работа родителей с ребёнком над созданием семейных альбомов «Моя 
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семья», «Моя родословная», «Семья и спорт», «Я живу в Нижнегорске», «Как мы 

отдыхаем» и др. 

12. Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по созданию альбома «Мои 

интересы и достижения» и др.; по подготовке тематических бесед «Мои любимые 

игрушки», «Игры детства моих родителей», «На пороге Новый год» и т.п. 

13. Проведение встреч с родителями с целью знакомства с профессиями, формирования 

уважительного отношения к людям труда. 

14. Организация совместных выставок «Наши увлечения» с целью формирования у 

детей умения самостоятельно занять себя и содержательно организовать досуг. 

15. Создание в группе «коллекций» - наборы открыток, календарей, минералов и др. 

предметов для познавательно-творческой работы. 

16. Совместное создание тематических альбомов экологической направленности 

«Птицы», «Животные», «Рыбы», «Цветы» и т.д. 

17. Воскресные экскурсии ребёнка с родителями по району проживания, городу с целью 

знакомства. Совместный поиск исторических сведений о нём. 

18. Совместный поиск ответов на обозначенные педагогом познавательные  проблемы 

в энциклопедиях, книгах, журналах и других источниках. 

19. Игротека в детском саду с приглашением родителей и других членов семьи. 

20. Совместные выставки игр-самоделок с целью демонстрации вариативного 

использования бросового материала в познавательно-трудовой деятельности и детских 

играх. 

Речевое развитие  

1. Информирование родителей о содержании деятельности ДОУ по развитию речи, их достижениях 

и интересах: 

2. Чему мы научимся (Чему научились), 

3. Наши достижения, 

4. Речевые мини-центры для взаимодействия родителей с детьми в условиях ДОУ, 

5. Аудиозаписи детской речи (описательные, творческие рассказы, интересные высказывания и т.п.) 

6. «Академия для родителей». Цели: 

7. Выявление психолого-педагогических затруднений в семье, 

8. Преодоление сложившихся стереотипов, 

9. Повышение уровня компетенции и значимости родителей в вопросах коммуникативного 

развития дошкольников. 

10. Пропаганда культуры речи в семье и при общении с ребенком. 

11. Собеседование с ребёнком в присутствии родителей. Проводится с целью определения речевого 

развития дошкольника и является тактичным способом налаживания общения с родителями, 

демонстрации возможностей ребёнка. Опосредованно предостерегает родителей от 

авторитарного управления  развитием ребёнка и жёсткой установки на результат. 

12. Ознакомление родителей с деятельностью детей   (видеозапись). Использование видеоматериалов 

с целью проведения индивидуальных консультаций с родителями, где анализируется речевое 

развитие ребёнка, умение общаться со сверстниками. Выявление причин негативных тенденций 

и совместный с родителями поиск путей их преодоления. 

13. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

14. Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, библиотека, выставочный зал 

и др.) с целью расширения представлений об окружающем мире и обогащение словаря детей, 

формирования адекватных форм поведения в общественных местах, воспитания положительных 

эмоций и эстетических чувств. 

15. Организация партнёрской деятельности детей и взрослых по выпуску семейных газет и журналов 

 



 

 
 

 

104 

 

с целью обогащения коммуникативного опыта дошкольников; создания продуктов творческой  

художественно-речевой деятельности (тематические альбомы с рассказами и т.п.) с целью 

развития речевых способностей и воображения. 

16. Совместные досуги, праздники, литературные вечера на основе взаимодействия родителей и 

детей («Веселый этикет»,  «В королевстве правильной речи», «АБВГДейка», «Страна вежливых 

слов»,  «Путешествие в сказку», «День рождения А.С. Пушкина», и т.п.). 

17. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с оформлением плакатов, 

которые становятся достоянием группы. Помощь родителей ребёнку в подготовке рассказа по 

наглядным материалам . 

18. Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Дары природы», «История 

вещей», «Родной край», «Любимый город», «Профессии наших родителей», «Транспорт» и др. 

целью расширения кругозора и обогащению словаря дошкольников. 

19. Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по созданию альбома «Мои интересы и 

достижения» и др.; по подготовке тематических бесед «Мои любимые игрушки», «Игры детства 

моих родителей», «На пороге Новый год» и т.п. 

20. Создание тематических выставок детских книг при участии семьи. 

21. Тематические литературные и познавательные праздники «Вечер сказок», «Любимые стихи 

детства» с участием родителей. 

22. Совместное формирование библиотеки для детей (познавательно-художественная литература, 

энциклопедии). 

Художественно-эстетическое развитие 

1. Совместная организация выставок произведений искусства (декоративно-прикладного) с 

целью обогащения художественно-эстетических представлений детей. 

2. Организация и проведение конкурсов и выставок детского творчества. 

3. Анкетирование родителей с целью изучения их представлений об эстетическом 

воспитании детей. 

4. Организация тематических консультаций, папок-передвижек, раскладушек по разным 

направлениям художественно-эстетического воспитания ребёнка («Как познакомить 

детей с произведениями художественной литературы», «Как создать дома условия для 

развития художественных особенностей детей», «Развитие личности дошкольника 

средствами искусства» и др.). 

5. Организация мероприятий, направленных на распространение семейного опыта 

художественно-эстетического воспитания ребёнка («Круглый стол», средства массовой 

информации, альбомы семейного воспитания и др.). 

6. Встречи с родителями в «Художественной гостиной». Цель: знакомство с основными 

направлениями художественно-эстетического развития детей. 

7. Участие родителей и детей в театрализованной деятельности6 совместная постановка 

спектаклей, создание условий, организация декораций и костюмов. 

8. Организация совместной деятельности детей и взрослых по выпуску семейных газет с 

целью обогащения коммуникативного опыта дошкольника. 

9. Проведение праздников, досугов, литературных и музыкальных вечеров с привлечением 

родителей. 

10. Приобщение к театрализованному и музыкальному искусству через аудио- и видиотеку. 

Регулирование тематического подбора для детского восприятия. 

11. Семинары-практикумы для родителей  художественно-эстетическому воспитанию 

дошкольников. 

12. Создание игротеки по Художественно-эстетическому развитию детей. 

13. Организация выставок детских работ и совместных тематических выставок детей и 

родителей. 
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14. Сотрудничество с культурными учреждениями города с целью оказания консультативной 

помощи родителям. 

15. Организация тренингов с родителями по обсуждению впечатлений после посещений 

культурных центров города. 

16. Создание семейных клубов по интересам. 

17. Организация совместных посиделок. 

18. Совместное издание литературно-художественного  журнала (рисунки, сказки, комиксы, 

придуманных детьми и их родителями). 

19. «Поэтическая гостиная». Чтение стихов детьми и родителями. 

Физическое развитие 

1. Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами детской 

поликлиники, медицинским персоналом ДОУ и родителями. Ознакомление родителей с 

результатами. 

2. Изучение условий семейного воспитания через анкетирование и определение путей 

улучшения здоровья каждого ребёнка. 

3. Формирование банка данных об особенностях развития и медико-педагогических  

условиях жизни ребёнка в семье с целью разработки индивидуальных программ 

физкультурно-оздоровительной работы с детьми, направленной на укрепление их 

здоровья. 

4. Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости детей в ДОУ 

и семье: 

5. – зоны физической активности, 

6. – Закаливающие процедуры, 

7. – Оздоровительные мероприятия и т.п. 

8. Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа  жизни среди 

родителей. 

9. Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-оздоровительной 

работы в ДОУ. 

10. Тренинг для родителей по использованию приёмов и методов оздоровления 

(дыхательная и артикуляционная  гимнастика, физические упражнения и т.д.) с целью 

профилактики заболевания детей. 

11. Согласование с родителями индивидуальных программ оздоровления, 

профилактических мероприятий, организованных в ДОУ. 

12. Ознакомление родителей с нетрадиционными методами оздоровления детского 

организма. 

13. Использование интерактивных методов для привлечения внимания родителей к 

физкультурно-оздоровительной сфере: организация конкурсов, викторин, проектов, 

развлечений и т.п. 

14. Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по физическому развитию 

детей и расширения представлений родителей о формах семейного досуга. 

15. Консультативная, санитарно-просветительская и медико-педагогическая помощь 

семьям с учётом преобладающих запросов родителей на основе связи ДОУ с 

медицинскими учреждениями. 

16. Организация консультативного пункта для родителей в ДОУ для профилактики и 

коррекции ранних осложнений в состоянии здоровья ребёнка. 

17. Подбор и разработка индивидуальных программ (комплексов упражнений) для 

укрепления свода стопы, профилактики плоскостопия, осанки, зрения и т.д.с целью 

регулярного выполнения дома и в ДОУ. 
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III Организационный раздел. 

3.1 Предметно-развивающая среда средней разновозрастной группы. 

18. Организация «круглых столов» по проблемам оздоровления и физического развития 

на основе взаимодействия с СОШ  и участием медицинских работников. 

19. Организации дискуссий с элементами практикума по вопросам физического развития 

и воспитания детей. 

20. Проведение дней открытых дверей, вечеров вопросов и ответов, совместных 

развлечений с целью знакомства родителей с формами физкультурно-оздоровительной 

работы в ДОУ. 

21. Педагогическая диагностическая работа с детьми, направленная на определение 

уровня физического развития детей. Ознакомление родителей с результатами 

диагностических исследований. Отслеживание динамики развития детей. 

22. Определение  и использование здоровьесберегающих технологий. 

23. Правовое просвещение родителей на основе изучения социокультурного состояния 

родителей с целью повышения эффективности взаимодействия семьи и ДОУ, 

способствующего укреплению семьи. 

Региональный компонент 

 - Клубы встреч с интересными людьми, среди которых могут быть и родители, например, 

«Давайте познакомимся», «Наш детский сад – многонациональный дом», «Особенности 

воспитания детей в национальных семьях», «Роль отца и матери в воспитании будущих 

граждан Крыма, России», «Отношение к бабушкам и дедушкам в национальных семьях», 

«Национальные обычаи и традиции», «Наши фотоальбомы», «Литература крымских 

авторов для детей»; – дни открытых дверей в национальных группах; 

 – Дни, недели, декады, фестивали национальных культур в детском саду, в рамках 

которых родители получают или пополняют знания о традициях, обычаях, культуре 

людей, живущих в Крыму; 

 – Вечера развлечений, которые обычно проводятся с детьми и для детей, могут быть 

расширены и по содержанию, и по составу участников. В подготовке и организации таких 

мероприятий родители могут принимать самое непосредственное и активное участие. 

Тематика таких мероприятий может быть разнообразной: «Приглашаем в дом гостей», 

«Встречаем праздник», «Национальная кухня», «Празднование дней рождений», «Живем 

в мире и согласии», «Язык соседей» и др.; 

 – Организация работы музеев, комнат, уголков по патриотическому воспитанию, 

народоведению, краеведению, этнографии; 

 – Организация кружковой работы по ознакомлению с народными промыслами (с 

привлечением членов семей);  

– Пошив национальных костюмов к праздничным мероприятиям;  

– Информационные бюллетени, которые готовят воспитатели для родителей, должны 

содержать интересный познавательный материал, например, «Имена наших детей», 

«Знакомимся с семьей...», «Бабушки и дедушки наших детей», «Поиграйте с детьми в 

национальные игры», «Колыбельные песни» и др.; 

 – Встречи с родителями в группе, например, «Дружат дети – дружат семьи». На этих 

встречах дети могут знакомиться с семьями своих друзей, вместе встречать праздники, 

что будет способствовать сплочению родителей и детей 
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Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства МБДОУ, группы и участка, материалов, 

оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможность 

общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, 

двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать:  

- реализацию различных образовательных программ; 

- учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность;  

- учет возрастных особенностей детей. 

Развивающая  среда  соответствует  принципам: 

-насыщенность; 

-трансформируемость; 

-полифункциональность; 

-вариативность; 

-доступность;  

-безопасность. 

 Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 

Программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, 

соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, 

инвентарем, которые  обеспечивают: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 

песком и водой); 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; 

- возможность самовыражения детей. 

Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей; 

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные  

составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, ширмы, 

природные материалы, пригодные  в разных видах детской активности (в том числе в 

качестве предметов-заместителей в детской игре). 

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и 

оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. 

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует  игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей. 

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; исправность и сохранность материалов и оборудования. 

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее 

элементов требованиям по надежности и безопасности их использования. 
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Предметно-развивающая среда средней разновозрастной группы. 

Название центра Оснащение 

 

Центр развития 

«Кухня» 

Игрушечная посуда: набор чайной посуды (крупной 

и средней), набор кухонной и столовой посуды, 

столовые приборы, разделочные доски,муляжи 

овощей, пироженных и др. 

Центр развития 

«Магазин» 

Игрушечные весы, муляжи фруктов, овощей, 

корзинки и тележка для покупок и др. 

Центр развития 

«Уголок здоровья» 

Набор юного доктора, чемоданы для инструментов. 

Центр развития 

«Салон красоты» 

Игрушечный набор для парикмахерской, куклы 

средние. 

Центр развития 

«Гараж» 

Игрушечные легковые машины средние. Грузовые 

машины разных размеров, тракторы. Наборы 

инструментов. 

Центр развития 

«Уголок ряжения» 

Разные атрибуты для ряженья: шляпы, костюмы, 

каски и др. 

Центр ПДД: 

«Уголок безопасности» 

Макет дороги, дорожные знаки, светофор, фигурки 

людей, игрушечные легковые автомобили, автобус, 

спецмашины. 

Патриотический уголок 

«Знакомство с родным 

краем» 

Символика России, символика Республики Крыма. 

Куклы в национальных костюмах: русском, 

крымско–татарском, украинском. Матрешки разных 

размеров. Папки с иллюстрациями: «Природа 

Крыма», «Растительный мир Крыма», 

«Достопримечательности Крыма», «Национальные 

костюмы народов Крыма». 

 

Центр развития 

«Маленькие математики» 

Математические наборы, складные кубики с 

цифрами, геометрические фигуры плоские, 

объёмные, раздаточные цифры. 

Центр развития 

«Уголок настольных игр» 

Домино, головоломки Никитина, лото разных 

видов, деревянные пазлы, пазлы крупного размера и 

другие настольные игры. 

Центр развития 

«Уголок природы» 

Календарь природы, игрушки «Дикие и домашние 

животные». 

Центр развития 

 «Уголок конструирования» 

Строительные кубики, конструктор разных видов. 

Центр развития 

 «Книжный уголок» 

Детские книги по программе, любимые сказки детей. 

 

Центр развития 

 «Уголок творчества» 

Цветная и белая бумага, картон, наклейки. 

Кисти, трафареты, печати, стек, доски, 

непроливайки. 

 

Центр развития Маски 



 

 
 

 

109 

 

 

3.2 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

Праздники 

Традиционными общими праздниками являются: три сезонных праздника на основе 

народных традиций народов, проживающих в Крыму и фольклорного материала: осенний 

праздник урожая, праздник встречи или проводов зимы, праздник встречи весны; 

общегражданские праздники — Новый год, День защитника Отечества, Международный 

женский день. 

Для детей среднего, старшего дошкольного возраста также предлагаются различные 

профессиональные праздники, международные праздники экологической направленности 

(Всемирный день Земли, Всемирный день воды, Международный день птиц, Всемирный 

день Черного моря), международные праздники социальной направленности (Всемирный 

день улыбки, Всемирный день «спасибо» и т. п.) — по выбору педагогов. 

Планируются также совместные досуговые события с родителями: выставки семейных 

коллекций, «Встречи с интересными людьми», спортивные праздники. 

Общекультурными традициями жизни детского сада являются следующие формы: 

- выход с детьми старшего дошкольного возраста за пределы детского сада на прогулки и 

экскурсии; 

- создание условий для интересного и приятного общения со старшими и младшими детьми 

в детском саду; 

-  показ детям кукольных спектаклей силами педагогов. 

- организация музыкальных  концертов, конкурсов. 

Традиции-ритуалы 

Общегрупповой ритуал утренних приветствий 

Перед началом дня общей жизни группы воспитатели собирают детей вместе в круг и 

проводят утренний ритуал приветствия (можно с опорой на игру, стишок), выражая радость 

от встречи с детьми и надежду провести вместе приятный и интересный день. 

Для детей старшего дошкольного возраста в ритуал включается обсуждение планов на 

предстоящий день. Педагог внимательно выслушивает пожелания детей, делится с ними 

своими планами, и принимается согласованное решение на основе обсуждения всех 

предложений. 

«Круг хороших воспоминаний» 

Это мысленное возвращение к прошедшему дню с целью отметить, как положительно 

отличился каждый ребёнок. Во второй половине дня, например, перед прогулкой 

воспитатель предлагает всем детям сесть вокруг него, чтобы поговорить о хорошем. 

Затем педагог предлагает всем вспомнить, что приятного, весёлого, радостного произошло 

сегодня (не стоит переживать, если вначале дети будут не очень разговорчивы). После этого 

он коротко говорит что-нибудь хорошее о каждом ребёнке. Самым главным является то, 

что каждый ребёнок услышит про себя что-то положительное, и остальные дети тоже 

услышат, что у всех есть какие-то достоинства. Постепенно это создаёт в группе атмосферу 

взаимного уважения и чувство самоуважения у отдельных детей. 

«Для всех, для каждого» 

 «Театральный уголок» 

Центр развития 

 «Спортивный уголок» 

Игрушка надувная (для прыганья), ребристая доска, 

кегли, флажки, кубики, мячики средние, 

кольцеброс, обручи и др. 
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Мы не можем требовать, чтобы все дети одинаково хорошо относились друг к другу. Но 

воспитатель именно тот человек, который может показать детям пример равно 

доброжелательного отношения ко всем. Мы предлагаем создавать ситуации, в которых 

распределяются поровну между всеми детьми группы какие-то привлекательные для них 

маленькие подарки: красивые фантики, ленточки, камешки или ракушки и т. п. Такие 

«сеансы» преследуют цель: на доступном для данного возраста уровня создать атмосферу 

равных прав. Подобные «сеансы» следует проводить не реже одного раза в неделю. 

Традиция   «Утро радостных встреч» 

Это традиция встречи в понедельник после выходных, праздничных днях, проведённых 

дома, в семье. После завтрака воспитатель и дети рассказывают друг другу о том, как они 

провели эти дни, делятся своими переживаниями и впечатлениями. 

Программа предусматривает организацию культурно-досуговой деятельности детей, 

задачами которой являются: 

- организация культурного отдыха детей, их эмоциональной разрядки; 

- развитие детского творчества в различных видах деятельности и культурных практиках; 

- создание условий для творческого взаимодействия детей и взрослых; 

 - обогащение личного опыта детей разнообразными впечатлениями, 

расширение их кругозора средствами интеграции содержания различных образовательных 

областей; 

 - формирование у детей представлений об активных формах культурного отдыха, 

воспитание потребности в их самостоятельной организации. 

Цикличность организации досуговых мероприятий предполагает еженедельное их 

проведение (от 15 до 30 минут, в зависимости от возраста) во второй половине дня. 

Содержание досуговых мероприятий с детьми планируется педагогами (воспитателями, 

музыкальными руководителями) в зависимости от текущих программных задач, времени 

года, возрастными особенностями детей, интересов и потребностей дошкольников. 

Для организации и проведения детских досугов возможно привлечение родителей и 

других членов семей воспитанников, бывших выпускников детского сада, учреждений 

социума и пр. 

Формы организации досуговых мероприятий: 

 - праздники и развлечения различной тематики; 

 - выставки детского творчества, совместного творчества детей, педагогов и родителей; 

 - спортивные и познавательные досуги, в т.ч. проводимые совместно с родителями 

(другими членами семей воспитанников); 

- творческие проекты, мастерские и пр. 

 

3.3 Режим работы группы. 

Дошкольное образовательное учреждение Дрофинский детский сад «Берёзка» 

работает в 10.5- часовом режиме  с 7.30-00 до 18.00. 

 При организации режима пребывания детей в ДОУ учитывается возраст детей. 

 Особое внимание уделяется: 

- соответствию режима возрастным  особенностям детей; 

- рациональной продолжительности и разумному чередованию различных видов 

деятельности и отдыха детей в течение дня; 

- созданию  гибкого режима посещения детьми  при адаптации;  

- проведению гигиенических мероприятий по профилактике утомления отдельных детей с 
учетом холодного и теплого времени года, изменения биоритмов детей в течение недели.  
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- в режиме учтена работа всех педагогов и специалистов.  

- летом режим меняется, так как отсутствует организованная образовательная деятельность 

детей.   

Так как климатические условия позволяют, прием детей почти в течение всего года  

проводится на воздухе, на участках проводится утренняя гимнастика, исключением 

является только дождливая  и ветреная погода.   

В режиме дня отводится время для системы закаливающих и физкультурно-

оздоровительных мероприятий.  

Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом: 

построения образовательного процесса: основной формой работы с детьми дошкольного 

возраста и ведущим видом деятельности для них является игра; решения программных 

образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей, и самостоятельной 

деятельности детей не только в рамках непосредственно - образовательной деятельности, 

но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования. 

При проведении режимных процессов МБДОУ придерживается следующих правил: 

- Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (во 

сне, питании). 

- Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 

- Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 

самостоятельности и активности. 

- Формирование культурно-гигиенических навыков. 

- Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

- Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

- Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, 

устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон детей прямо зависят от состояния их 

нервной системы. 

 Основные  принципы  построения  режима  дня: 

Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в дошкольном 

учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность. 

Соответствие правильности построения режима дня возрастным 

психофизиологическим особенностям дошкольника. Поэтому в МБДОУ для каждой 

возрастной группы определен свой режим дня. Организация режима дня проводится с 

учетом теплого и холодного периода года. 

 Режимы дня в разных возрастных группах разработаны на основе  - Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и  организации режима работы 

в дошкольных организациях»  (утв. постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 15.05.2013 г. № 26).  

Гибкий режим рассматривается в вариантах: 

- Распределение деятельности детей в зависимости от решаемых задач, погодных условий, 

объёма и сложности предлагаемого детям обучающего материала; 

- Разная длительность пребывания ребёнка в группе (по желанию родителя).  

Режим пребывания детей в ДОУ   

Примерный режим дня. Холодный период года 

 

№ Режимные моменты  Часы  

младшая 

Часы  

средняя 
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1  Приём, осмотр, игры, дежурство, утренняя 

гимнастика   

7.30-8.30 7.30-8.30 

2 Подготовка к завтраку, завтрак  8.30-9.00 8.30-9.00 

3  Непосредственно образовательная  деятельность 9.00-9.15; 

9.30-9.45 

9.00-9.20; 

9.30-9.50 

4 Игры, самостоятельная и организованная детская 

деятельность 

9.50-10.00 9.50-10.00 

5 Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 

6 Подготовка к прогулке  ̧прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

10.10-12.10 10.10-12.10 

7 Возвращение с прогулки, игры 12.10-12.20 12.10-12.20 

8 Подготовка к обеду, обед  12.20-12.50 12.20-12.50 

9 Подготовка ко сну, сон  12.50-15.00 12.50-15.00 

10 Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры,    

15.00-15.30 15.00-15.30 

11 Подготовка к полднику, полдник  15.30-15.45 15.30-15.45 

12 Игры, самостоятельная деятельность 

 

15.45-16.15 15.45-16.15 

13 Чтение художественной литературы 

 

16.15-16.30 16.15-16.30 

14 Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.30-18.00 16.30-18.00 

 

                                            Примерный режим дня. Теплый период года 

 

№ Режимные моменты  Часы  

младшая 

Часы  

средняя 

1  Приём, осмотр, игры, дежурство, утренняя 

гимнастика   

7.30-8.30 7.30-8.30 

2 Подготовка к завтраку, завтрак  8.30-9.00 8.30-9.00 

3  Непосредственно образовательная  деятельность 9.00-9.15; 

9.30-9.45 

9.00-9.20; 

9.30-9.50 

4 Игры, самостоятельная и организованная детская 

деятельность 

9.50-10.00 9.50-10.00 

5 Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 

6 Подготовка к прогулке  ̧прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

10.10-12.10 10.10-12.10 

7 Возвращение с прогулки, игры 12.10-12.20 12.10-12.20 

8 Подготовка к обеду, обед  12.20-12.50 12.20-12.50 

9 Подготовка ко сну, сон  12.50-15.00 12.50-15.00 
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10 Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры,    

15.00-15.30 15.00-15.30 

11 Подготовка к полднику, полдник  15.30-15.45 15.30-15.45 

12 Игры, самостоятельная деятельность, чтение 

художественной литературы 

15.45-16.00 15.45-16.00 

13 Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.00-18.00 16.00-18.00 

 

3.4 Учебно-методическое обеспечение. 

Методическое обеспечение это комплекс условий, которые помогают обеспечить все 

процессы Программы. 

- учебно–методическое обеспечение, которое включает в себя програмно-методический 

комплекс, оборудование; 

-информационно - методическое обеспечение состоящие из цифрового образовательного 

ресурса, сайта учреждения; 

-образовательные технологии, составляющие систему методов, приемов и методик для 

реализации Программы  

Учебно – методическое обеспечение группы. 

Перечень программ и технологий, используемых в работе с детьми среднего возраста 

представляется на основе учебно-методического комплекса реализуемой в ДОО 

основной 

образовательной программы 

1. Формирование элементарных математических представлений И.А. Помораева, В.А. 

Позина 

М.: Мозаика-Синтез, 2015 

2. Ознакомление с предметным и социальным окружениемО.В. Дыбина М.: Мозаика-

Синтез, 

2015 

3. Ознакомление с природой в детском саду О.А. Соломенникова М.: Мозаика-Синтез, 

2015г. 

4. Развитие речи детей 4-5 лет. Программа методичнские рекомендации, конспекты 

занятий 

игры и упражнения. Авторы составители О.С.Ушакова, Е.М. Струнина. –М.: Вентана 

– 

Граф, 2008г. 

5. Занятия по развитию речи В.В. Гербова М.: Мозаика-Синтез, 2010г 

6. Физическая культура в детском саду. Средняя группа.Пензулаева Л.И. М.: 

МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 

2015г. 

7. Изобразительная деятельность детском саду. Средняя группа Т.С.Комарова, М.: 

Мозаика- 

Синтез, 2016г 

8. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» средняя группа под 

редакцией Н .Е. Вераксы, Т.С.Комарова, М.А.Васильева. Автор составитель 

З.А.Ефанова. 
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Издательство «Учитель» Волгоград 2015г. 

9. Образовательный процесс « Планирование на каждый день» декабрь-февраль 

средняя 

группа (от 4 до 5 лет) под редакцией Н .Е. Вераксы, Т.С.Комарова, М.А.Васильева. 

Автор 

составитель Н.В.Лободина. Издательство «Учитель» Волгоград 2016г. 

10. Образовательная деятельность на прогулках «Картотека прогулок на каждый 

день» по 

программе « От рождения до школы» под редакцией Н .Е. Вераксы, Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева средняя группа (от 4 до 5 лет). Автор составители О.Н.Небыкова, 

И.С.Батова . Издательство «Учитель» Волгоград 2014г. 

11. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома средняя группа 4-5 лет, М.: 

Мозаика- 

Синтез, 2018г. 

12. Хрестоматия для средней группы 4-5 лет, составитель Юдаева М.В.,2017г. 

Учебно – методическое обеспечение 2 младшей группы 

1. . От рождения до школы .Основная образовательная программа дошкольного 

образования/под ред.Н.Е.Вераксы,Т.С.Комаровой,М.А.Васильевой.-М.:МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ,2015. 

742. . Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е. 

Вераксы ,Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой . Вторая младшая группа изд. 

«Учитель»2015г. 

3. . Образовательный процесс :планирование на каждый день по программе «От 

рождения до 

школы»под редакцией под редакцией Н.Е. Вераксы ,Т.С. Комарова, М.А.Васильевой 

.Сентябрь-ноябрь .Вторая младшая группа/авт. сост.Т.В. Никитина(и др.).- 

Волгоград:Учитель,2015. 

4. . Образовательный процесс :планирование на каждый день по программе «От 

рождения до 

школы»под редакцией под редакцией Н.Е. Вераксы ,Т.С. Комарова, М.А.Васильевой. 

Декабрь-февраль. Вторая младшая группа/авт. сост.Т.В. Никитина(и др.).- 

Волгоград:Учитель,2015. 

5. . Р азвитие речи в детском саду. Младшая группа./Автор Гербова В. В. 

«Издательство: 

М.Мозайка-Синтез,2016.-96с. 

6. 

Изобразительная деятельность детском саду. Младшая группа Т.С.Комарова, М.: 

Мозаика-Синтез, 2017г 

7. Физическая культура в детском саду. Младшая группа. Пензулаева Л.И. М.: 

МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 20119г. 

8. 

Образовательная деятельность на прогулках «Картотека прогулок на каждый день» 

по 

программе « От рождения до школы» под редакцией Н .Е. Вераксы, Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева младшая группа (3-4 года). Автор составители М.П.Костюченко . 

Издательство «Учитель» Волгоград 2016. 

9. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома младшая группа 3-4 года, М.: 
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Мозаика-Синтез, 2018г. 

75Приложение 1.1. 

Картотеки 

«Картотека прогулок» для детей 3-5 лет. 

«Картотека бесед на разные темы» для детей 3-5 лет  

«Картотека бесед№2 на разные темы» 3-5 лет. 

«Картотека бесед БЖД» для детей 3-5 лет. 

«Картотека бесед ЗОЖ» для детей 3-5 лет. 

Картотека по художественной литературе» (сказки , рассказы, стихи) для детей 3-5 

лет. 

7. «Картотека подвижных игр» для детей 3-5 лет. 

8. «Картотека дидактических игр» для детей 3-5 лет.№1 

9. «Картотека дидактических игр» для детей 3-5 лет.№2 
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                                                                                                                      Приложение 1. 

Перспективно-тематическое планирование с итоговыми мероприятиями. 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ 

Тема недели Цель работы Итоговое 

мероприятие 

Сентябрь «Наш любимый детский сад» 

I 

«Ах, какое было 

лето!» 

 

 

Цель: Научить детей выражать свои чувства и 

впечатления о лете с помощью слов, невербальных 

и изобразительных средств. Углубить и обобщить 

представления детей о времени года - лето, о 

явлениях природы, летних месяцах. 

Систематизировать представления о многообразии 

растений (цветы, кустарники, деревья) насекомых. 

Учить использовать полученные знания в играх. 

Всероссийский 

праздник 

День знаний 

II 

«Наш детский 

сад «Берёзка» 

 

Цель: Научить видеть, запоминать, называть 

ориентиры и близлежащие строения к детскому 

саду. Формировать представление о названии 

улицы и адреса детского сада, значении детского 

сада для детей и родителей. Расширять знания о 

людях разных профессий, работающих в детском 

саду для создания уюта, чистоты, безопасности. 

Экскурсия по 

детскому саду 

Встреча с работником 

ГИБДД. 

 

III 

«Осень по 

Крыму 

ходит…» 

 

Цель: Закрепить знания о характерных признаках 

начала Крымской осени. Уточнить знания 

названий месяцев. Учить сравнивать, 

анализировать и соотносить картинки, фотографии 

с изображением характерных признаков периода 

осени в Крыму (ранняя или начало осени, середина 

осени, поздняя осень) 

Уточнить знания детей о явлениях живой и 

неживой природы в начале осени с ориентацией на 

особенности крымского климата. 

Сбор осенних листьев 

и создание 

коллективной работы 

— плаката с самыми 

красивыми из 

собранных листьев. 

IV 

«Наше Черное 

море» 

 

 

 

Цель: Познакомить детей с разнообразием 

обитателей Черного моря. Формировать 

представления об образе жизни, среде обитания, 

действиях человека, вредящих обитателям 

Черного моря. Воспитывать экологическую 

культуру.  

24.09. – Всемирный 

день моря 

27.09. – День 

дошкольного 

работника 

Октябрь «Моя семья» 

I 

 «Я и моя 

семья» 

 

Цель: Расширить представления детей о семье, ее 

членах. Дать первоначальные представления о 

родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и 

т.д.). 

Формировать представления о росте и развитии 

ребенка, его прошлом, настоящем и будущем («я 

был маленьким, я расту, я буду взрослым»).  

01.10 – День пожилого 

человека 

04.10. – Всемирный 

день животных 

 



 

 
 

 

117 

 

Формировать первичные представления детей об 

их правах (на игру, доброжелательное отношение, 

новые знания и др.) и обязанностях в группе 

детского сада, дома, на улице (самостоятельно 

кушать, одеваться, убирать игрушки и др.). 

Формировать у каждого ребенка уверенность в 

том, что он хороший, что его любят. 

Формировать первичные гендерные 

представления (мальчики сильные, смелые; 

девочки нежные, женственные). 

II 

«Я и моя семья» 

(Педагогическая 

диагностика) 

Цель: Педагогическая диагностика основывается 

на анализе достижения результатов, которые 

описаны в каждом разделе образовательной 

программы.  Форма проведения диагностики  

преимущественно представляет собой наблюдение 

за активностью ребёнка в различные периоды 

пребывания в дошкольном учреждении. Анализ 

продуктов детской деятельности и специальные 

педагогические пробы, организуемые педагогом 

Планирование 

индивидуальной 

работы с детьми на 

учебный год в 

соответствии с 

задачами воспитания и 

развития детей. 

III 

«Мир        

профессий». 

     Строитель 

Архитектор 

Цель: Расширить и систематизировать 

представления детей о людях разных профессий. 

Познакомить с разнообразием профессий в 

строительстве, значимости каждой из них в общей 

строительной сфере. Формировать уважение к 

людям разных профессий, к труду.  

Развлечение «Мир 

профессий»  

 

IV 

«Осень в лесу. 

Лесные друзья» 

(Дикие 

животные) 

Цель: дать детям обобщенное представление об 

особенностях жизнедеятельности животных их 

подготовке к зиме (линяют, переходят на 

растительную пищу). Дети должны понять 

зависимость внешнего вида, особенностей 

существования животных от условий внешней 

среды, научиться устанавливать связи между 

знакомыми фактами. 

Экологическое 

развлечение 

«Путешествие в 

осенний лес». 

V  

«Птицы 

осенью» 

 

Цель: Закрепить знания детей о разнообразии 

Крымских птиц. Уточнить приспособления птиц в 

условиях данного сезона, познакомить с 

особенностями перелета птиц – стаей, клином, 

ключом. Систематизировать знания о зимующих и 

перелетных птицах. Продолжать формировать 

представление о ценности каждого живого 

существа в природе. 

Развлечение 

«Синичкин день» 

 

 Ноябрь «Осень провожаем»  

I 

 «Почва, глина 

и песок» 

 

Цель: Расширить и систематизировать знания 

воспитанников о почве как компоненте природы и 

круговороте веществ; о взаимосвязи и 

взаимозависимости почвы и растений. 

Будировать желание больше узнать в результате 

исследовательской деятельности; развивать 

День 

народного 

единства 
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мышление умение видеть причинно-следственные 

связи в природе; прийти к пониманию 

взаимосвязанности различных форм жизни в 

природной среде. 

II  

«Маленькие 

дизайнеры 

одежды» 

 

Цель: Познакомить детей с трудом взрослых в 

ателье: модельером, закройщицей, швеей. Дать 

представление об их профессиональных и 

личностных качествах; о происхождении ткани; 

закрепить названия и знания детей о качестве 

разных видов тканей;  с этапами трудового 

процесса по изготовлению предметов одежды; 

воспитывать уважение к людям, которые 

выполняют свою работу профессионально и 

качественно; поощрять бережное отношение к 

одежде, к результатам чужого труда. 

Выставка рисунков 

«Одежда бывает 

разная и такая 

разнообразная» 

III 

«Мы нужны 

друг другу» 

 

Цель: воспитывать у детей положительные 

качества характера, способствовать сплочению 

коллектива, мотивировать детей на совершение 

добрых поступков, добрых дел во благо других 

людей. 

День матери 

 

 

IV 

«Уходит осень, 

а зима уж у 

ворот!» 

 

Цель: Формировать обобщённое представление об 

осени, закреплять знания о характерных явлениях 

каждого осеннего периода. Стимулировать 

логически мыслить, применять полученные знания 

в разных сферах детской деятельности, учить 

делиться ими. 

 

Музыкальное 

развлечение 

«Праздник зонтика!» 

Декабрь «Наша крымская зима» 

I 

«В Крым родной 

идет зима» 

 

Цель: Обобщить и систематизировать знания 

детей о зиме, уточнить признаки зимы, дать 

простую характеристику особенностям 

крымской зимы, народных приметах; развивать 

образность, эмоциональность речи; Воспитывать 

умение любоваться Крымской природой, ее 

красотой. 

Загадки о зиме 

«Сундучок Деда 

Мороза» 

 

 

II 

«Ах, снег-

снежок» 

 

Цель: Побуждать интерес детей получать знания 

в результате исследовательской деятельности; В 

процессе экспериментирования показать детям, 

как снег в тепле тает и становится водой. 

Стимулировать поиск решения практических 

задач при помощи различных предметов. 

Развивать умение объяснять ход своих мыслей у 

детей, делать первые логические умозаключения. 

Развлечение 

«Игры с 

Капитошкой» 

III 

«Экскурсия по 

зимним улицам 

родного села» 

 

Цель: Расширять представления детей о малой 

Родине на основе знакомства с родным селом, в 

котором они живут.   Уточнить с детьми 

информацию о родном селе (какие красивые 

места в нем есть, какой транспорт в нем ходит, 

День Святого 

Николая! 

Беседа 

«Мои любимые 

места нашего села». 

http://ds82.ru/doshkolnik/1370-.html
http://ds82.ru/doshkolnik/1370-.html
http://ds82.ru/doshkolnik/1883-.html
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кто в нем живет и трудится).Знакомить детей с 

ближайшим окружением, обращая внимание на 

здания села, их архитектурные особенности. 

Воспитывать желание сохранять чистоту, 

порядок в своем селе. Вызывать в детях чувство 

восхищения и гордости своим родным селом и 

его жителями. 

IV 

«Теперь она 

нарядная на 

праздник к нам 

пришла…» 

 

Цель: Продолжать знакомить детей с 

праздниками в жизни людей, обычаями, 

историей; желание встретить Новый Год весело, 

готовить подарки родным; принимать участие в 

украшении елочки, делать игрушки своими 

руками, воспитывать эстетический вкус. Учить 

создавать радостное настроение и дарить радость 

другим. Закреплять навыки работы с бумагой, 

клеем, воспитывать аккуратность  и эстетический 

вкус. 

Новогодний утренник 

«Приключения у 

новогодней елки» 

Январь «Зимушка» 

I  

«Тайны 

рождественской 

звездочки». 

 

Цель:   Формировать познавательный интерес к 

славянским обычаям, традициям. Познакомить с 

традициями празднования рождества на Руси. 

Познакомить с символами праздника «свечи». 

Познакомить с художественными произведениями 

о зиме и рождественских днях. Формировать 

представления об атрибутах, относящихся к 

празднованию Рождества. Воспитывать любовь и 

уважение к народным традициям, 

доброжелательное отношение друг к другу. 

Народное 

гуляние: «Колядки» 

II 

«Всем на свете 

нужен дом…» 

 

Цель: Дать понятие дом-жилище, дом - родной 

край. Расширять знание о строительных 

материалах; о разнообразных профессиях в  

строительной отрасли. Углубить знания детей об 

истории жилища; научить ориентироваться в 

прошлом и понимать, что человек постоянно 

стремился улучшить свое жилище. Воспитывать 

уважение к профессии строителей, ее значимости 

для людей; родному краю, Родине. 

Физкультурный досуг 

«Снеговик друзей 

искал» 

III 

«Зимовье 

зверей  

и птиц» 

 

Цель: Формировать представление о жизни 

животных в лесу, их приспособленности к 

зимнему периоду; формировать у дошкольников 

установку на защиту и сбережение окружающей 

среды. Продолжать уточнять и систематизировать 

представления детей о и приспособленности 

животных к зимним условиям. Учить отыскивать 

причины изменений в жизни животных, в 

условиях их обитания. Воспитывать бережное 

отношение к животным; чувство товарищества, 

совершенствовать стиль партнерских отношений в 

Настольный театр. 

Русская народная 

сказка «Рукавичка» 

http://ds82.ru/doshkolnik/1883-.html
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детском саду. 

IV 

«Глиняные 

игрушки» 

 

Цель: Познакомить детей с народной игрушкой 

как видом народного декоративно-прикладного 

искусства, имеющим свою специфику и образную 

выразительность. Формировать представление о 

ремесле игрушечных дел мастеров, знание о том, 

какими материалами и инструментами пользуются 

мастера. Уточнить представление о характерных 

элементах декора и цветосочетаниях.  

Воспитывать уважение к народной культуре, 

чувство гордости за своих предков. 

Развлечение 

«В гости к 

игрушкам» 

 

Февраль «Будем Родину хранить» 

I 

«Дуют ветры в 

феврале…» 

 

Цель: Формирование знаний у детей о живой и 

неживой природе в зимний период. Продолжать 

учить детей наблюдать за изменениями в природе; 

видеть причинно-следственные связи явления 

природы. Развивать умение видеть красоту 

природы в разных её проявлениях. 

Экологическая акция 

«Помогите 

птицам!» 

II 

 «Азбука 

общения 

маленьких 

друзей!» 

(гендерное 

воспитание) 

Цель: Становление дружеских уважительных 

отношений между сверстниками своего и 

противоположного пола. Учить культуре общения 

с партнёрами противоположного пола в различных 

жизненных ситуациях и игровой деятельности. 

Формировать в процессе разных видов 

деятельности черты толерантной личности. 

Развлечение 

«Путешествие в 

страну Мальчиков и 

Девочек» 

III 

«БудемРодину 

хранить» 

 

Цель: Систематизировать знания детей об 

украинской армии; уточнить знания о воинских 

профессиях; воспитывать патриотизм, 

уважительное отношение к защитникам 

Отечества.  Расширить представление о 

назначении и функциях Армии. Сформировать 

более полное представление о некоторых родах 

войск (моряки, летчики, пограничники, танкисты). 

Воспитывать у детей желание быть смелыми; 

развивать чувство патриотизма, гордости за своих 

дедов-прадедов, желание быть похожими на них. 

Развлечение для пап: 

«Мы защитники 

отечества» 

День родногоя зыка 

IV 

«Масленицу 

встречает 

Крым!» 

 

Цель: Познакомить детей с традициями 

масленичных гуляний. Приобщать детей к 

культуре наших предков через активную 

музыкальную, игровую деятельность. 

Воспитывать основы духовности и 

нравственности ребенка. 

Обобщить, систематизировать знания о времени 

года зима. 

Фольклорные 

праздничные гуляния 

«Масленицу 

встречают 

Крымские ребята!» 

Март « Крымская весна!» 

I 

«Моя милая, 

добрая мама!» 

Цель: Воспитание у детей чувства глубокой 

любви и привязанности к самому близкому и 

родному человеку – маме. Углубить знания детей 

Утренник 

«Маму поздравить 

все вместе хотим!» 
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 о роли мамы в их жизни, посредством раскрытия 

образа матери в художественной литературе и 

игровой деятельности. Воспитывать доброе, 

заботливое отношение к маме, желание помогать 

маме в её работе по дому, радовать её хорошими 

добрыми делами и поступками.  

II 

«В гости к нам 

приходит 

сказка» 

 

Цель: Обобщить знания детей о прочитанных 

художественных произведениях, прививать 

любовь к литературным произведениям и их 

героям. Развитие устойчивого интереса к сказке 

как к произведению искусства; приобщение детей 

к художественной литературе посредством 

знакомства с творчеством А.С. Пушкина; развитие 

творческих способностей, фантазий детей. 

Литературная 

викторина по сказкам 

III 

«Крымская 

весна!» 

 

Цель: Формирование познавательного интереса к 

окружающему миру, разнообразии, уникальности 

крымской природы. Обогатить представления о 

весеннем периоде, о влиянии погоды весной на 

растительный и животный мир, на человека и его 

деятельность. Создать условия для развития 

познавательных и творческих способностей детей 

в процессе разработки темы недели. 

Экскурсия в парк  

«Заветное желание» 

IV 

«Мы крымские 

путешествен 

ники» 

 

Цель: Расширение представлений о городах в 

Крыму; знакомство детей с символами крымского 

полуострова (герб, флаг); формирование чувства 

ответственности и гордости за достижения малой 

Родины; толерантности, чувства уважения к 

другим народам, их традициям. 

Систематизировать знания о разнообразии 

транспорта крымского полуострова. 

 

Презентация 

«Мой Крым!» 

 Апрель «Весенний крымский перезвон» 

I 

«Неделя 

безопасности» 

Цель: Формировать представления детей о 

правилах дорожного движения, видах транспорта, 

о проезжей части дороги, тротуаре, обочине.   

Продолжать знакомить детей с правилами 

пожарной безопасности; формировать умение 

осторожно обращаться с огнём; воспитывать в 

детях уважение к профессии пожарных. 

Расширение представлений детей о правилах 

поведения в детском саду (не толкаться, не бегать 

по ступенькам, играть рядом, не мешая друг другу, 

уходить из детского сада только с родителями, не 

брать угощения у незнакомцев, сообщать 

воспитателю о появлении незнакомца). 

 Формировать представление о понятии здоровья и 

ЗОЖ, о режиме дня. 

Продолжать формировать представление детей о 

безопасном поведении в окружающем мире. 

Развлечение:  

«Огонь – друг или 

враг» 
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II 

«Солнце, Земля, 

Луна-полет в 

космос» 

Цель: Углубление знаний детей о перелётных 

птицах; активизация словаря по теме. Развитие 

логического умения: доказательство, синтез, 

анализ, строить причинно- следственные связи. 

Воспитание любви к родной культуре; доброе, 

бережное отношение к пернатым друзьям. 

Тематический досуг: 

«День 

космонавтики» 

III 

«Весенний 

крымский 

перезвон» 

 

Цель: Продолжать знакомить с характерными 

особенностями весенней природы. Расширять 

представления детей о простейших связях в 

природе: стало пригревать солнышко — потеплело 

— появилась травка, запели птицы, люди заменили 

теплую одежду на облегченную. 

Познакомить детей с праздником Пасха. 

Расширить представления детей о празднике 

Пасха. Обогащение знаний детей об истории 

возникновения пасхальных традициях народа. 

Особенностью празднования в Крыму. 

Тематический досуг: 

«Мы печём кулич на 

кухне» 

 

IV 

«Декоративно - 

прикладное 

искусство 

народов 

Крыма» 

(педагогическая 

диагностика) 

Цель: Расширение знаний об особенностях 

народно-прикладного искусства  Крыма. Развитие 

у детей художественно - эстетического восприятия 

посредством знакомства с народно - прикладным 

искусством. Приобщать  детей    к разновидности 

декоративно - прикладного искусства, как к 

неотъемлемой части духовной и материальной 

культурой  народов Крыма. 

Фотовыставка 

«Работа народных 

умельцев»  

Заполнение 

диагностических карт 

Май «Крымский хоровод  дружбы» 

I 

«Я- твой друг, и 

ты мой друг, 

или крымский 

хоровод 

дружбы» 

 

Цель: Способствовать созданию условий для 

формирования положительного и 

доброжелательного отношения между 

сверстниками. Формировать умения 

согласовывать собственное поведение с 

поведением других детей; умение видеть 

сверстника, обращать на него внимание, 

сопереживать другим детям. Воспитывать 

дружеские взаимоотношения 

доброжелательности, уважения друг к другу. 

Тематический досуг: 

«День Победы» 

II 

«Весенние 

заботы»   

(сад, огород, 

цветник) 

Цель: Систематизировать имеющиеся знания 

детей о выращивании сельско-хозяйственных 

культур, воспитывать интерес к труду, желание 

трудиться на огороде, на участке в посадке 

овощей. Обучение элементарной экологической 

безопасности в процессе выполнения трудовых 

поручений. 

Экологическая акция  

«Пусть цветет наш 

детский сад!». 

III 

«Мир 

крымских 

насекомых» 

 

Цель: создание условий для развития 

познавательных, поисковых и творческих 

способностей детей в процессе реализации  

проекта «Мир крымских насекомых». 

Формирование элементарных представлений о 

Презентация 

«Путешествие в мир 

насекомых» 
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видах насекомых (бабочки, мотыльки, муравей, 

майский жук, жук олень, пчела, кузнечик, божья 

коровка, саранча), их строении, способах 

передвижения, пользе; воспитание бережного 

отношения к живому; навыки исследовательской 

деятельности. 

IV 

«Мы готовимся 

стать старшими 

в детском саду» 

Цель: Систематизация и обобщение знаний детей 

по разделам программы.  

 

Развлечение 

«Солнышко во 

дворе» 
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